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INSTITUTO OE ÑUTRIC¡EN DE CENTRO AMERICA Y PANAMA

6 de febre¡o de rgrs

S€ñor Decanó de la
¡acultad de Agrononía
Inqenie¡o ldqa¡ Leó¡et lbaüa

lstinado s€ñor Deca¡ó:

Po¡ redió de la p¡€senre deséo ¡otificarle que he aseéó-
¡ado el ¿¡abajo de lesis dé grado pa¡a obrene¡ ef títu1ó de

del B¡. Edua¡do Eilan Uiíza¡ peláez. Dicho
t¡abajo titulado ¡E¡lcto D¡ DIFER¡¡¡rES pRoc€sos Dn DeSHTDRATA-

C¡I'! !N RACIONES PA¡A CIRDOS
nr opi ór , l lend ós éqrrsi .os -ció¡ -onó c. .

Po¡ 1ó anté¡io¡ne¡te i.dicado, agradeceré nucbo que usted
sé sirva revisar €r t¡abajo, a fin de da¡ su visto bue¡o para
que el s¡. rjríza¡ peláez puéita llevd á cabo su exden de r€sis

¡qrad€ciendo su atenctón, 10 saluda,

Dr. Rica¡do ¡¡éssani
ilefe, Diwistón de ciencias
¡q!ícolas r dé alimehtos



IÑSTITUTE DE NUTRICIAN OE CEÑTRE AMERICA Y FANAMA

6 de feb¡eró de r9t5

seño! Dec¿nó de 1á
¡acultad de Ag¡ónónía
lnséniéro Edg¿r Leonet Ilra¡ra

¡stin¿do seño¡ D€c¿no:

Por nedio d€ 1a pres€nte deseo notifica¡le
rado e1 tra¡¿jo de tesis de g¡ado para obrenef, ét riruló de

de1 B¡. Edua¡dó ¡.lir¿n U¡iz¿r ¡eláez. Dichot¡a¡ajó tftulado '¡tFtcTo D¡ Dr¡,E¡EúEs pRoctsos DE DESIIDLATA
COI1FOSICION OUIMICA Y I-A CAII¡AD NU!]RICIONAI DE

EN cREcr¡4r¡NTo" y enni opi¡ió¡, 11e.a tos requisirós pa¡a su acelración cono aa1.

Po¡ 1ó a¡Lertormente i¡dicado, aqradece¡é nucho que us!:ed
s8 sirwa revisar e1 trabajo, a ftn de da¡ su wisro bueho pa¡aque e1 sr, uríza! Pe1áez pu€da 1levar a óabó su exde. dé tesis

A9¡adeciendó su aLención, ro saluda,

D¡. Rica¡do Rressani
refe, División de ciencias
Agrícó1as y de alinentos



INSTITUTE OE NUTRICItrN DI' CENfRO AMERICA Y

Seño¡ DÉcano de 1a
Facultad de as¡onomía
lnqeni.ro Edgar t-eone1 lbarra

Estin¿do señór Decá¡o:

Pór médio de la !¡esente deseo notificdle que he aseso-
radó e} trabajo de tesis de gradó paf,a óbtener el títrlo de

der ¡r. lduaidó Hi¡am Uríza¡ re1á€2. Dic¡o
trábajo titulado pRocllsos D¡ DEsllr¡RAl¡

OLT!1IC¡ Y IA CALI¡AD \MRICIONA¡ ¡¡
EN cREclul¡N'ro' y en

nl opinión, lLena 1os ¡equisitos p¿¡a su aceptación coNo !at.

Por 10 a.terjormenté indicado, áqradece¡é ñucno que usted
se sírva revisar e1 t¡Jajo, a fin de dar su visto ltrueno p¿¡a
que é1 señor Urízár petáez pueda llevar ¿ cabó su éxamen dé ¿e

Ag¡ad€cie.do su atención, 1o satuda,

JJ u,r,-l |n,,,,,\./,.,. .,.
D¡, r,ui"'G, n1ías, cilntífico
División de ciéncias Ag¡icotas



D6 .cu.¡ito ¡ 1ss no¡na. 6stabl6ctdrE !o¡ 1a ltnlv.¡sldsd
do San Callos dc Cuatcn¡ta, t.ngo €f hó¡o¡ d. p!óÉcntár a _

vu.sta coftid.lac1óh 61 t¡¡bajo d6 to31s tttuledo nEFEcTo _

DE DIFER¿NÍES PROCESOS DE D¡5¡IIDRATACION SOB¡E LA CO!{'oSI -
CION qVIÍTCA Y !A CAI,IDAD NI'TFICIO¡IA! DE !A PU¡PA DE C¡¡¡ -
q,I RACI0N¡S P¡¡A C!¡DOS EN CnECItlIENfOtr.

I]ONO¡¡BIE JÜNTA DIRFCTÍVA

ÍOI{O¡ABIE fRIBÜN¡.L !)(]tl'1I¡¡ADO!

Co¡ .1 !¡opó!ito
!a¡¡ o¡ta¡ 11 tltulo
donlco de !1c¿n6t¡¿to

11enÁ¡ co¡ ó1, c1 ú1tlno !.quis1ro-
IIIGENIERO AGFONOi{) é¡ é1 E4¡do acq-

C1.ñclas As¡lco1es.



A MIS ITIJOS

A MIS !¡RIIANOS
ESPEC I¡I,ME¡ITE A

A I'ITS PADEINOS DE GRADUACION

R¡tlt U¡lz¡¡ l{ {a¡E.!"D)
Ana v. dc lt¡lza¡.

Edu¡¡do Al.jind¡o

D!. Arcjrnd¡o ü6nt.¡¡osó J,
¡lc. JoEé 011v!¡.s.



TESTS QUE DEDICO

A ¿Á FACIA¡AD DE 1GRONO¡1IA

A I]Á DIVISION DE QUTT1ICA ¡O¡ICO¡,¡ DE! INSTTIüTO

DE ¡¡I¡¡ICOoN DE CnlÍJtO A¡1!¡ICA y ?ANA¡!d

A 14IS COMPAÑ&IOS D€ ¡RO¡fOCION ES¡ICIA¡]IIXXTE A

fng. Ae¡. A¡tu¡o ldné¡a.
Loo¡.1 B.¡ductdo.

¡o¡C6 luts M.]do¡ado

Ro¡t cultl.¡úo d6 !ez.
Cullt6mó C¡Dz



4CRADECIMfDI{ÍO

QÚI¡¡O TATEI¡IIZAR POR ¡STE IIEDTO MI SINCJ4NO AC¡ADICIMIENIO

a loDAs las rERsoNAs Qla DE UNA tt OFRA !ORI,IA, COIABORAiON

PA¡¡ lA R¡dIIZ^CION DE ESTE mABAJO, EN ESpECTAL A: D¡. -
Luls Go¡zige Eli¡s, D¡, Flca¡do B¡css¡nt, lic. Vtct@1r E

Est¡ait¿ y ?.A Jo¡8. ¡lú1o Corzet6z y .d GBNIRA¡ A TODO !!
PERSONAI DE!A DIVISTON DE QVII.JICA ACRICOI]A DEL ESTITUTO

D¡ NUÍRICION DE CENtiO A¡1'FICA Y ¡ANA¡'A, df CIryOS IABORA

TORIOS T FINCA ¡XP¡RII,Í¡NIAL SE !!EVO CABO DICHO T¡A¡¡JO.



Bl d.rú!ó}¡o it. 1r g.nr¡t.¡l¡ .n Gu¡t.r¡lr, ooeo 6¡ la.tlnoúó!16¡,
llElt.. ú¡ úólo¡.ú1.nto dó tóo¡ic¡! t p!o.6dtül.bto! qu. ¡t.b.D .¡tr¡ ln
tlürr.Dt. ¡á1a.tónados con .1 ü..llo ¡úbt.nt..

L! d.n¡¡¡tr c.¿. v.z n¡yo¡ it. cÚto bó¡lm, qu. no .! rrti.f.ch¡, h.
¡6!p.!trdo .¡.1 Á¡.¿..nt¡oú.¡1ce¡ u IDt.!é! úur s!úd. lof .1 ejo
¡rnl.¡to il6 rr ln¿usilt¡ po!c1¡4. D.bi¿o ¡ le ¡1tr c¡!¡ald¡¿ do .o¡v.r
.tór d. a1túc¡to!, 1¿ l¡durt¡r. po¡c1n¡ poil¡t. ¿un.ntr¡s..Á!laú.nt.¡

Eú c.nttu¡ñó¡tc¡, !6 c.!.o. ¿. ru.¡t.d p!ot.t¡t.c! d6 0!1A6! út-
ú1 y po¡ ot¡o lq¿o, 1.! fu.nt.. ¡. o¡19.n v.8.t.1 qu. pót¡f.¡ !.¡ ut1-

11 d¡! .. .¡t¡¡ d.rp.¡d161rndo, t¡l .. .t c¡.ó n. 1¡ pulp¡ d. clf¡, -
lubploitu.to qu. .oNtltut. ¡l¡.a.do¡ ¡a.1 ¡5-65 I d.1 p.ro tot¡l ¡.1 g¡.
no r quo .!t¡ o¡t¡lo8.do oodo ua ¿!!..ho ¡a!1.o1.,

E1 c..do rctualD.nt. 6oúp1t. .on .1 hun.¡o, pu.! heltr 1r t!ct!,
1¡ fu.¡t6 d6 r}l¡.qto po¡ c.¡¿o8 b¡¡ .t¡o 1or g!.¡os, 1or lubpFitucto!
do o.!6.1.! t 10! pfoducto! holtfool¡.j !1n.¡b.!So, 1r fluctu¡cló! a.,
ploctos .! t.! g!¡oió, quo !.!u1t¡ út1.conóntoo ¿!pónd.¡ so1¡rcrt. d.

.!tor p¡oducto. !ú¡ 1. .xp1ot¡c1ór polo!¡.t
I¡ pul!¿ d. c¡fó, rcturlü.dté .lelltleed¡ coúo !.o!¡o .A¡fco1e ( y

d. u uso th.!1c16nt. o d6 loco u!o), pod"t¡ coht¡1bul¡ ¡ 1¡ só1ú6tón

d. .st. p¡obl.M, ye qu. 6st. subpÉ¿u¿to con.tituy. unó d. 10! !o.u¡
!o! quc n¡! .bundú 6¡ L.tl¡o¡n¡¡tc¡, .¡16u1¡¡doso su pFdu.clón .n -
el¡cdódo¡ d6 6.5 ú1110¡6. dó ton.¡r¡.s ú¡i!1cu.

I¡. bu€qu.d¡ do 5t!t.o¡. ¿6 util1r¡c16¡ ¿. ast. lubp¡odu¿to ¡.quto
¡6 I. coop.¡.clón do tnv..Llg..o¡6s, prod r. tor.s t o¡gú¡ srcs d. q.r.-
!!o11o do los !¡t!.s !¡oduato¡eE d. ..fé. Dt.ho 1ntó.¡! cont.ú!l.!l¡
no !oru.nt6 1or postb163 ;sos atl¡.cto! d.l lubp?oaucto, dól .{fó on

1. .Udont¡.1ón r¡tb¡1, rt¡o túbié¡ .! 1¡ t¡du.t!1¡ (p¡oducclón ¡. -
p¡ot.t¡rr nlc¡obl.n¡,s !situc.lón d. ilcohol.s) y.n l¡ .g¡l¿u1tr!.
(¡.¡tll1r.nt.s, coúó cob6¡tu¡¿ d. cultlvor t cono ñrt.¡l¡1 o¡a¡nt.o-



lr¡r .1 h.Jo¡rFión-. ¡. 1r ¡¡tür1cze ft.t¿r d. 10! su.lo!).
i¿:lCo. qu. 1c pu1p. d. Ér¡6 p¡.!eht. unr rd..u¡d¡.ó¡po-

.1.ión quSit.n -:i. ¡u.d. r.¡ utrllzrda cono r1ln.¡to t.nto !Dr_
Arredo bovtno.or) po¡cl¡ó, h¡ s1¡o obJ.tó d. v¿¡t¡r t¡v.stt8¡ _

cl.nós. Sl. .nb¿¡Éo, .n todor to! arros .!tudtidor h¡!ta t¡ f.-
.br, tr ¡ul!, d. ccl. hr !¡oduclto ¡o!rú.ste. no nuy ar!o!¡bt.r_
.h .t rcndtnrl.¡to d. 1os rnlnel.!. A1 r,Ú¿c.¡, .1 brJo ¡.¡dlni.
¡to ob!.¡ved. s. d.b. r 1r o¡.són.tr d. 3ub3tr¡clrs tóxlccr ¡o -
bl¿¡ ld.ntl1'.rd¡s, s1..do ért. unó dó 1os nayo¡és¡¡.b1¿mr qdr_

P¡.r¿¡¿. I,r¡a s.¡ usrd¡ ¡6rqrtn.nt.,
ot¡o. d. lós F¡ob1.n¡! qdé 1imlt. .1 uso d. I c pu1p. 6s qú.

il¿h. un .ito con!.¡ldó d. hun6dcd at don.nto d. nro¿.!¡¡.1 g¡¡-
¡o C..efé, I. curl be.¿ .rttlclt su de¡¿ló J eo¡o!.ch¿nicoto. Ea-
¡.sumc¡, 10s lrot16n¿! o llnlr¡cjon¿. ob6.¡vr{tos..tA¡ intlmor.tr_
tc ¡.1icto.{dos a ún dtalctl n¡n.Jó, t¡et¡nt.nro d. 1e Dulp¡ d._
crfé p¡évlo e eu utttlzrctón óonó ¡lln.nto, cóo una porlblc orls_
t.nclr d. fectó¡ó. tóitcor qu. c.usan u bejo conrldo y rrlntlr _

c!óÁ !o¡ D6¡t. d.I ¡ñ1n¡1.

ca y c1 velo¡ eltn.dtlcto d. 1i pufp! do caf¡, on 1¡ ilim.nte.16n
do co¡dós .¡ cr.ctn!.¡ro, y ast cont¡lbul¡ cl n.Jo¡¡úr.bto d. te
oric1.ncl¡ d. 1r F¡o.tucctSn c.Inrt on Du.st¡o F¡1!.

nEvJsIol¡ l]E i,MtR4Trr!¡

99s!!i]q1.093!lqts__¿e_!_-Eg1!_el!-qef 9
I". oulpa r.p¡.3.nrr ¿1 .plcr¡pto,.1 n.só c¿¡lto qu. s. ob

tl.nén,1.1 E¡¡no d. cef¡ d.spu¡j de húbé¡ p¡s¡do Irór 1á dcspulJr¡-
do!¡, y ¡.p¡és.¡t' .t¡.d.do¡ d. 45_6b I d.1 p.ro totrl d.l g!!¡o-

E1 p¡ós.nté t¡.bejó tuvo cono obj6to ¿liudl.¡.1 óa.oto ¡orj
dlfó¡.nt.s F¡oc.ros d. doshldr¡t.ctó¡ sob¡. 1¡ cónpostció¡ quln1 I



Li co¡r osl.!ó. lhlc¡ p¡oxtn.l dc !a ljulp¡ d. cef¡ d.t.¡_
¡tt¡¡da:,!¡ d1l.r p¡.g:-nti d1t.¡6rc1as qu. s.eú¡ -
AÁr',¡1.(1) ¡Lr.d.¡. i.¡ rirlbu1bl,.s . t¡s dlsi!t¡t¡s v¡¡lé,rados -
d6! c¡r'¡) ri o¡tt¿ i dc óst., ¡I p¡.c.srnt.nro d. 1es nu.st¡r., a

1r,r dlstttDr., ú¡tó!:1ós ¡tr¡1ltlcós us¡dos, I1¡ !1tu¡! sobr. .1 nl
t.1 d¿r 'ú¡ d. 10¡ luer¡.s ¡. cu1t1ró ¡ ¡ 1r ¿t)rc! d. aos.c¡¡. -
l,os c!:os d. .on!.Blc1ór quftIc. i¡óxh¿I, 1¡drcen ui cóntcntdo_
.¡onódio c. rli, d. D¡ot.ln¿ crud., 21 i; d. ¡li¡¡ c¡qdr, 44f d¿ -

d. nIr"óg.no y 3l d. c6.rze.( 2,9,21)
s. hr c.t.¡nrlnddo .1 oontc^tdó d. crt¿jc: J trnlnós ¡ s. hr

.rld,¡!t¡edo rrlo¡ós !ur .sctl¡n .nt¡c o.2 e 1,b, , 1.O I 4.5 t ¡ój
¡.cttv¡¡^nt. (2! 7,9,21). .!str v¿¡r¡.1ón .e rr¡on¡bi. .r. s. c.br
r 1.s v.¡1.d¡d.s d. crlé J ¡ lor t¡¡¡¡ñl.ntóe suarldós,

5.sún Br..¡¡¡1 i¡ col. (31 ó1 r1r. co¡r.nido
d' I óI:rjo coDt.nldó dc EIN, ¡.t.nÁs rl. td ccf.im, tütnói y _

Fo11¡..o16s, rued6n s.¡ los:r.róros tihlteat.s ¿¡ 1e uttttz¡c1ón
d. 1e ,u1p. d. ce14, ¡st¡rdr(16) ó^c-rnr¡ó ttr. !r pütl.e con,:1.q.
c.l.l!¡ ón cratlo¡dós suJ,1c1.nt.s !!r: I¡du.t¡ disninucló. .n c1

conouno dé1 c1ln.nt. y .1 ¡.¡dlñt.nb dc tos .. n¡lca.
D. rcu.¡io ¿,r{ff¿ y O¡t1z (21), .1 cónr¿ntdó d. ¡1n1dón _

t ezúc!¡¿s .só:i! .itr. 16.4¿ h t 2.r6 ij dct !LN, ¡c!!.dr1v¡n.nt.
ro.r1.n. todor los cr¡bohtd¡.ios solubt.s; sln.n_

ba¡Eó , ci E1N tié 3,-.¡ro¡ (3?.e04), ¿ h suñr d.l ¡r¡idón, _

1ós rzúcr¡.s, ¡1 r]o¡.¿¡t!..c do E!¡ d. lq ptrl¡e d.shtdrr¡rd¡ .n
dlr¿¡e¡.r.s .srrcls va¡ts ¡6sd. 3./.3 * h¡!rr 60.21{21.39).

Velo¡ .11ú6n,-tcto d6 1q !u1!¡ d. .ef6
so hr r¿cllzido ¡.ci.¡tcn.¡r. un¡ ,r¡1. do .si rdies .ón .1-

ftn d. ca.!ct.¡1ze¡ 1! ¡u1pr d6 c¿f¡ f c.n etto na¡ n6jó¡ utl.llz¿



g&!l!,1 r. r!f,rr:'l!s:: .:. s¿o¿ qd' d'uldo 11 cÓnt!^ldo 3ó ftb¡¡

r, d-- 1.. .i!1b1.s ¡.tc¡'3 llsi01ó6tcos rdv'!3ost 1e PulD¡ d6 !¡_

'¡ .t ia.1¡ rn.1ú1 c. én d1w¿I¿s ¡Itos Dn tne ricrón p2¡¿ ¿3to tl

13trrri.. ¡.4.i:rd's '^ 
¡'tas lóv'n'3 v erultrt (6!s) hen _

d¿ro.tr2d¡ l ¡. c.!:o¡n"l ntt'l d' pqlpe d' c¡1é dÓs\ld¡¡t¡dr _

¡u¡..t, .¡ 1r ¡¡c1an' 1'3 p's' son n'no¡¿'r obtónt'n

,1r3. ün! nó¡ttsl1dtd d' !O-1oo É on 1)s t¡'3 p¡lh'rÓ' dt¡r d"s-

tLtllr, cuc¡d. los al!'1'3 dé Fulp¡ 'n 1¡ ¡¡'iód sob¡'pas¡bt¡ '1_

Er.sstnl Y :ó1. (3) '¡'ont¡e¡Ó¡ 
qu¿ 1e ¡:t! 'uod' 

¡dept¿¡

s-¡ e nlr¿l.: d. l¡3tá r_iol d' !u1Pa dc cer¿ 'n 1r ¡pcLón 31 !¿ 1'

edrilnlet¡á r¡.¡¡.s1!¡n¿nr:6' A31mrsno' (!o 
'1 

31nec'

.¿n1..tó t!r¿6. ..dn':¡ 1o toxlctd'd'

r'!¡nd.z ! coli (:5) dt'osi¡'¡Ón qu' 1¡ tÓ¡ie d' caf¡ tt¿n'¡

ur .r¿di. 4Ó.1vo .Óbrc 1Ós Dollos 'n c¡4clúi"iÓ' ¡6s|ttq^'ltr 'ñ
úo¡trlldrd lúst¡ c1 ¿¡ldÓ qu' Iir"' ¡¡oL'lbltlvo 61

u3o rl. 1' :ort" c. .!a¿ coñÓ '11ñ'ntÓ 
!¡¡! r!és'

E¡ ¿3ttro!.s r"¡llzrdos 'n E¿l1lras' squrbbo déntst¡¿ lu'-

1r lrdo¡¡or¡.1ón ¿. 15 É d6 'ur¡e dÓ :¡r¡ 'n lr '!¿lón 
r¿5u1tó

.n od, cisñlaD.lón l. 1a r¡ó¡!cc1ón 'ié hucvJ:, t ld lncÓ¡lor¿ -

.:ór d.3C i,1: ¡.d DérJrda r. p.3Ó v e)tP norta:!!ddd' F¡'ssa

n¡- 16) co¡r !d t.r!¡nl.^r:o tíu¡1 '¡c'dt¡ó 'fuctos 3i6116r's "ro
m¿s s "v,.. o5 .n totli.10..

tos r.3ú1t¡oós d. una lnvostlg'cIór h'ch& ¡Ó¡ a'uch (2) -

lon nry h¡1,4¡'1o..s' E3t. r¡tr'sttt"l'? t¡ib!ió cÓú tntml's d'

1.bo¡lt¡.1. J .oncl rIó qu' sus ¡"urt"Ó! sÓn '¡c'l'¡l': 
tn to_

dós 1.s c¡sós,sob:r iotlÓ :u!4do 't 
alin'¡io uljlized¡ '¡e nu

s..o y atnrú.nt. no11rrÓ.



ya !!é 1npllc.n cr.¡t. ¡.1¡.ié¡
1co ¿^ 1R llilpe y su utt:1zactón blotó¡r1.¡,
, Fo3et.s ( J1) .n..ntró a!. I h.d1ae qre cu-

. .rl¡ .. ¡id1o¡.r !r .a c.¡a.3 clsntnule tr -

:¡ or:¡. .3rúdt. {¡4) s. c,cootró !u¿ s1 ¡s¡éqa¡ 8.2 ¡; d¿

nulLa d. ca1'r 3 :. ¡¡crón! 1r.Jtc!6hctr J.I ¡lln.nto ru¿ surc
¡ro¡ a oiir.s \\b.1 f 2a.6 %),

Anl¿a1.s fiuñlrni.s: nn 1e d¡..d¡ rj.1 ,!O. .r c.ótr¡ tlr.tótu1

-¿l r:r..o, J r¿ ¿nc..t¡ó ¡en:1¡r une 1.1¡é¡¡ stgn.¡rlc¿n
lLi. ¡ ¡jv.1.s 5¡r¡ rlr.os dó ¿lu.ose, nlt¡o¡r.¡o c. tr¡.¡

.r4¡ i. ¡¡ieoelcdós ro 636n.1¡1és ¿.s6nóteIcs 3. ¡.f1.
1.s {.r,! ) c¡lrluy. qu. ¿1. có¡d¿ tó1.¡i y c¡.có rrro¡¡bl.
.!¡61.r qü¿ ¡o so¡¡6r,¡s!o 61 16.,{ t c. Fulpr o. ccfé _

!¿.tR J ¡la.¡.1 (39).¡.odr¡'¡ó¡ qrrc 1e !u1p. do crf¿ _

tl"¡! rn sebor (r,¡1¡t¿b1rid!d) rc.¡t¿b1. por tos c.¡drs
riL rd¡pt..l6^ ¡¡oh¡b1. .¡¡¡ t..rc¡os.

d-. As¡rnónl¡ d. !l Sqlvado¡.n vt!ta d. 1r f.1te c¡ónlc,, .sc¡_
3.2 ó e1t. ó,rst. r! tos et1ú¿d.r5, p¡o.on. .siu.1¿¡ F¡ódr.tos c
d.s.ono"1{roe :uvEió¡4ut¡tr1ro,.f..cre1¡.¡t.!uf¡¡

,Jo¡l¡ r col {a1) 111¡.¡ti¡on v.ces 1¿.h.¡as .on ¡ul¡a dó ce-
r¿ éd róé.Fllzo d.1 rlJz dc t. re.tón y .ncont¡erón \t e,zE q, d¿

¿r¡.nt. .n 1e r¡od r.j1óó d. 1:eh.. Ad.úós,

é¡a ¡-.(ósarlo ¡r1.¡ la ¡rl¡e rL.¡1ue 1rs v.crs 1, .o¡su1!¡¡ én io¡



tós cstadtos ¡.a1r.a;ós ro¡ Ech.v.¡¡1r (rs) ósr,b1.c.n rluc
dósFués d. hab.¡ usado !u1pa C. caié, dulsnrj. un año y nód1o.q
1r alln.htació¡ d6 váces lechó?cs, no obs.¡vó dlsnlntrc!o¡.s .n _

ls o¡odu- tór d. te"h., nás bt.n ó.prtói0t.- r . ¡q s s. tn¡r-r.n
¡ó ent¡. un 10 y 2siÍ. sti cnba¡soJ lthe! (24) ¡ó e¡cóht¡ó dlr.
¡6nc1.s .n la f¡óLtucclón de lcch6 dé vacas allh.ntadrs có¡ rccio
aós ¡.. ó. .nf.- ¡Llor d6 ¡6-é.

cebczas (11) ¡.a112ó uac s.¡t. d. .xp.¡lnbnros .ón .t objó_
tó d. nó jó¡.¡ 1¿ cttclcncla dc trtttlzadtón d. la ¡ulpa ce ce¡é __

cono ;1J.ncn.o .úe bovr¡o! .n .¡.clnl.nto, ,rós ¡csuttacós tniJrc¡
¡o¡ quc e1 consur¡o dó rltn.nto y ct c¡¿ctúl.nto dc tós pnln{tca _

dlsntnul"n;I pumónta¡ ta tnecsta dtF¡1a d. pulp¡ d. café. Sln -
6hb.¡Aó, s. .¡c.nt¡¿ u¡ plocéso d. rdapracióh a t¿ !u1pe, al co¡_
sunt¡ los ¡DInR1.s ¡qc1on.s qu. co¡t.nle¡ goi; d. ¿s. ¡ atc¡isl.

?odos los lnv¿st!aadó!.s a¡tc¡ió¡ncnre n icio¡ados cólncI_
d.n.n 1uó .1 nlvet d. gO I d. lulpe dc café d.shld¡ctad.,¡odu_
cd disú1ntrclo¡ca slgnlflc¡tlvas 6n ct coisuno dó ctln.¡to y grni
nclas dc !éso, y I¡ p¡in.¡a Rcuntón l¡t.¡¡actoa"t sob¡6 Ie Urrll
raclón d. Subp¡ódu.tós d¿t C¿fé cn t: Alin ntactón {nlúa1 y otlrs
a¡l1c¡ctonée As¡lcot¡s . r¡riust¡ra1.E (s2), .c1ob¡¡d¿ ?.ci.nt.m.n
t., hlzó 1a stalui¿nte ¡ccon¿¡dactón dc 6¡d.¡p¡Áct1co ,,¡a pulDA dé
oef6 !u.d¿ sc¡ énlL.¡de hasta nlvó1.s d. pO I d. re ¡icló¡ srn _

p¡óduó1¡ .fcctos ¡.gattvos ¡pa¡.¡tós .n ¿1 ¡.¡dln1.nto enth¡lr.,

Elcctós fIslo1ó¿1cos dc 1¡ c¡fóli{: tc citclnc.s un alcr-
lotdó quc aé e¡cDnt¡a c¡ trs hojrs d¿t té éo un 3.2 i), .ñ .1 c¡f6
qu. contl.Aó .at¡e 0.6 y 2.2 f y.n ot¡as bóbtdas tal.s conó .1



nqt., 1a kolR y.1 Arrrc¡e. qul lcancnt. ós una pu¡1¡c dc A!¡n _

s.nejanza co¡ otrls Ia¡t1¡a3, ta1e3 cónó 1e t.ob¡onl¡r dct cacao;
3u fóhr14.s 1,3, y trIfr.tl1¡anrt¡a,y sé.ncucnt¡a óónó bcE. y
coúo srL d. áctdos nl¡c¡a1.s, quc dan ó¡1r..¡ a cllsta1.s en fó¡má
dc aeuja3 só1rbl.3 en a8uc J dé

tos .f.ctós tis{o1óA1cos d. 1rs cefcJna hs¡ sldo ostudtrdos

¡¡tnclla1h€ntc .¡ hunanos r minal.s úóDóg¡st¡tcos (36), s. ha _

é¡tábl.cldo t¡nb1én, qué 1¡ cif¿l¡¿ cs uni substencla qu. 3ó abró
¡br rapldah.nt. cu.ndo s6 ¡dn1n13t¡a yc s.a Fó¡ v1a o¡gal¡o subcu

E3tud1ós sób¡. é1 ót.óto d. 1a .af.Jno .¡ F¡oducclón ¡nlmaL

cunnlnsh¡n (14) c¡conr¡ó qu. dosts dta¡tas d. c¡¡._
In¿ pu¡q d. 50 ne/ke d. !óso óo¡lo¡al ¡g¡csades R ta ¡rción ¡¡odu
J.¡on uná dlsotnucrón .¡ .1 có¡sqno d6 atlnentoj stn 6nbdleo, ¿s_

r, ¡.r 
"tr¡,¡ro - t^t., .os .rl-c .,

¡.so nús ¡í¡rdaúó¡t. J ¡.tu!l.¡on u¿ hayo¡ po,céntRjc d. nlr¡o_
a.^ó quó rquétlos qu. ao ¡.c1bi.¡on czf.Inr.

c¡bczes y co1. (r3) sdúl¡1stra¡on e t.¡¡.¡os ¡uúIrnr.s dó _
100 dlas d. cdad, ¡a¿ton.s cóh olvcles d. O.1z y 0.24, d. caf.t_
¡n pu¡a y rrclon.s con pulpa d. c¡f¿ én ca¡tldldós
c1óna¡on o, o.11 y 0,15 "i d6 caf.!m, y obsc¡vR¡ó¡ una C¡nmclq _

.n !.3ó . 1.¿6.r¡ dó elta.nto stenlllclrlaanc¡t. n.no¡és qu. cuen
dó 1es ¡aclód.s tónlqn o.e,t Í dó c¡¡érne ¡u¡e o putpa d. crfó, p.
!o 1¡ ¡acIón co! o.t2 I d. c¡ró1!a lu¡a y 1c ¡¡ó1ód co¡t¡o1, p¡o-
dulé¡óa lgueles ¡6su1t¡dos, 1o quc p.rúittó concllt¡ quc tos óf.c
tos ¡cAettvos d. 1¡ pulp¡ d. cet¿, c¡en dcbldós . ot¡¡s f¡cró!.s

-n "o.nr ¡ s1rlr o ^o' óia¡dn ¡ó1 , ¿¡r.Irs. .on^t¡
f.d óstós auto¡.d (13) qu. cs !¡óbeb1ó q!. 1a accló¡ ncgatirc dó

1¡ crr.I¡e y los tánlbos 6stél ¡ótaclon¡dr con ade e1t6!ecIón dc



a

d. 1. d1slontbilldRd y uttltzación dc los nut¡tónt.s p¡.s:nt.s.¡

te.tnos .¡ ¡nlma1.s llonoqÁst¡lcos:

los tantnos son coirluóstóe qufnl..o! d¿ ost¡uotu¡i nuy cónp1.

Js, que p.¡t.n4c.n c1 g¡ulo d¿ 10: pol1f.no1.s y qu. sc c¡cud¡t¡.n
ahpl&n.nt. dlfundidos en lrr¡tas f aotntrlcs (36),

la úryo¡Ie ¿1. 1as t¡v.stlgaclonés h.cb.s co¡ ¡rras y poftos
(3, 35) hen pc¡nttldo csteblccó¡ quc .1 ct.cto tónlco dc Lós troi
noE cstá cat¡.óhanent. vtncul&do con dt¡útnuclon¿s d.l co¡sunó d6

a1ln.ntó, le dte.stlbllldad d. 1c F¡otelna ¡¡ 1r !.t.nclón d. n! -
t¡os6no. R.spócto q éÉt6 úttlno .f.oto, Cabózas (12) concluvc --
qu. cs poslbl¿ qué sc¡ p¡oduclilo !o¡ 1o3 ts¡lnos, nt.nt¡as quó 1¡
dlsnl¡trclón d. n1t¡ó9.¡ó rót.ntdo y ct euncnto d. o¡Inn ¿¡c¡.trd¡
3.e¡ ¡.sultado de 1¿ accl¿¡ d..rf6ina,

lrsos,{A¡lcolas

I-¡ asocl¡clón Iaclónr1 dc1 caré (.axac¡F¡)a ha lnlctqdo .n -
Guqtenale, un t¡ebejo t.ndle¡t. e dctó¡nlna¡ t¡ .onpostclón ntn -
¡¡1 d. 1r pulp¡ f¡.!c¡ y !¡oc.sed¡ d. d1v.rsa6 n¡nó¡ar, con.1 p¡o

!ósltó d. ap¡ovócha¡ 1ós dlstlntos 3qblloducros d.1 c¡¡¡.
schrndl.! y col. {35) onco¡t¡e¡on qu. ct usd d. I¡ !trLpc de

c¡l¿ cono cubt.!t! d. hl1.¡¡s d¿ cqfctos ¡Meqtrn Los ¡cnd1nl.¡ -
tos du¡aDt6 ¡ ¡ños dons.cutilos (dó a?s ¿ 1sa3 tbs/cuc¡de), con-
clqtc¡dó qu. óst6 n¿todó .! rconscJebt. cn .¡t.¡s1o¡ós ltnltrd¡s
dé cefótos jóa.a.s y cultiredos lntónsivcúcnt. e p1.no solr .sn.
ó1¡ln.nt. .! Á¡óas !oa !.¡lodós de s.qufr d.flbldos.

¡o¡ otlo lado, sc cncont¡ó (23) quc 1os ¡lplos (elqnos 1npó!

f.ctos, r1n.id¡as pá¡tIdqs y f¡utos p.qr.ños) t¡ituledos y adtció
¡¡dos d6 s\p.¡los¡ato p¡oduo.n uñ bu6n ¡bono.



suÁ¡.z (3?) y Bol¿ños (b) !¡6sc¡t¡¡ detos dc tnvostlaccio-
nc8 qu6 dónuest¡an Ie bond¡d d. 1e pulpa dc café có@ sbono or -
sánl.o, !.sultcndo su!é¡1o¡ ¿ ún féltltlzmt! A-a-B y a apltc¿ -
.lon.s d¡ potaEro o fós¡o¡o.

Pueott (31) ¡csaltc ta lostbludad dé1 uso d.t oa¡é s¡s -
taao, nolldo, cono mi.¡lrl or¿s¡tco .n 1¡ ag¡tcultu¡á, Ba¡b6!¡o

concluyé y sub!¡ya é1 tnt.¡és 6conón1co qctu¡I cn le fab¡lc¡c!ón
d. fórttltzrnt.s y ¡lodactos p¡¡¡ .1 ¡condtcloneotento dó su.ros.
tr¡ pul!¡ a6 café puéd. s.¡ conv.¡ttdr t@bt.¡ .n un f6.1iz¡¡té9
!ue3 eI co¡tcnldo d. min6¡e1¿E d. su8 c.ntzcs cs .1 ¡1gulert.:
{c1do tosfó¡lco: Io.3 *, K,53.O*t aü 6.a*t Mc, i,6 fui t1,rSA1

3,3 fit aL, o.a * r ot o., 2! *.



caJE?I S DEi ESfttDIo

velo! ¡utllttvo ¿. !¡cto¡.¡ !¡¡e c.¡¿o! .¡ .¡._

of6cto i. ¡lf.¡.bt.á ¡tuc.¡o! ¿. d.lhtd¡rr¡ctón

conporlcló¡ qqlnlcr ¿. 1. pqb. d. cefé.

olrténto oor 1¿ ¡.rictón ¿6 z¡t f ¡. pulF. d. c¡ró d.!hl -
d¡rt¡d¡ po! ttl.!oht.! p¡o06!0s.

3- obs.n¡! tor poúlb16r 66bto. n.t¡bóttco! 6¡ c.¡do8 én .¡.-

ct41.nro, rltmht¡do3 con ¡.clon.8 co¡t.nt.ndo 2!r t d6 -
púIp. d. c.f6 d.shtdr¡r¡.t¿.



MAlERlA!ES Y IIETODOS 10

1- All0.ntos: PuLpa dc crfé

36 utl1tzó pulp¡ do caf¿ d. le cosódha dc cató tS74-?S.

So colcctó al nón ¡to d6 dcspulpa¡ .1 cqf¿, .¡ @ b.ncft.to
dc 1r costq su¡ dé Cucténah, fu.Ao s. tlanspo¡tó .¡ cstado

f¡ósdo, r cq!!tos ¡.1¡lg.¡ados pa!¡ p¡esc¡va¡I¡ d. cuelqu1.¡
c¡nblo bloqufmlóo.

LA pulpr do café luó .bjétó d. 1ós siguló¡t.s t¡atrúl6ntoso
¡) D.shlit¡.tadión ¿1 sol: 1¡ pulpe dó cefé s. puso cÁ b¡n

d.Jss d. 1á¡ún¡ dó 1.5 n d6 la¡go po¡ 1.0 d d6 ancho !o¡ 2

puleEdas d. rlto, t¡.tando d. qúc 1a pulpa, .n.stes b¡¡dc-

Jls, atcrrze¡á u¡ .sp6so¡ d. 1 pukcda. El p.llódo d. d.s
htd¡¡tact6n du¡¡¡t. .1 cuat 11.aó r uni huncdrd d. t2 I tu.

b) De¡hid¡itación po¡ !ódos: ta luLpe dc cefé fr.sca fuó 11

cuada (llcuadó¡a conún) y lu.so F¿s¡da po¡ u! ststcm d. !o
d111os quc g1¡án e 4 ¡p y tI.n.¡ uo. tcúp6!¡tu¡r lnte¡n¡ -
d. 14¡ oC con une !¡os16o d. 60 1bs.

c) D.!hld¡!t¡c1ón c¡ bendélas: la pul¡¡ d. caré f¡.sc. sé -
có1oc6 .n las d¿ 29r' po¡ 291r d. ú s.carto! con tun.! r.¡tt-
ceL r cónt¡¡-co¡¡l.nt..n 1¡ qu. las brnd.jas s. nu6v6n o¡-
sé4tldo oluósto ¡1 ¡t¡. .nr¡út.. Só usó un¡ t6¡pc¡etu¡¿ -
do ¡1¡. ccucntc dó 75 oc. s6 puso cn óstq6 bend.J¡s t.s -
lbs/p1ó2 de pulp¡ d6 café du¡¡ot6 ¡ ho¡as, t1.n¡o surtét.n-
t. !¡¡e dósbl¿¡¡t¡ción h¿st¡ un12 * d6 hum6dad,



c) Dcshld¡¡t¡ctó! po¡ ltoltltz¡dó!¿. pa¡a ¿st. t¡etant.nto
lu. ncc.sq!1o ftcue¡ La pu1!¡ dc c¡té. Lu.raó s. luso ó! __

b¡nd.jas d¿ 2t ¡ rt1 x 5 cn, t¡atándos. d. quó qlca¡zr¡Á un
os!6so! d6 2.5 c dc rltu!¡. sé dc.hld¡¡tó s un 12 I d6 hu
n.dad ¿ñ un !.¡1odó dc ?2 hó¡cs.

!a pulpa d. cÁ¡é d.shld¡¡t¡de po¡ .stos cuet¡o dlfc¡.ltcs _

p¡oc.d1fti.¡tos, fuó mollde ea un @l1no d. naltt1tós, tu.Aó
s. ¡ln¡c.nó .o botsas dc llÁstlco b¡jo condlclo¡ós eúbl.¡tr
lós, pa¡R lu.go só¡ ullllzed¿.n Ia.trbo¡¡cl.óD d. t¡3 ¡¡ -

II Dlet¡s

Pe¡r é1 ensayo nct¡bóllco coa c.¡dos se u!e¡on ¡ec1onés lso
!¡ot¿lc¿€ é lsoccLó¡lcas. ¡1 ¡tvol d¿ lulFa d. café uttLtr¡do __

fn¿ d. 2a/". Con .1 p¡op4stto d. unlfomlzi¡ las di.arf r.r :.s _

peóto 11 .onr.n1do d. ftb¡d c¡uda sé ac¡óeó sf d. &1r,c.1 ¡ t¡ ¡r
ción cont¡ol. Le conpósictón d. 1as di.tas .xFc¡1nj.¡tá1cs utilt_
zad¡B .¡.1 ¡¡.s.nt. t¡rbrjo s€ nucst¡e .n cl cu¡r¡ó No. d.

TII Ballnc. netabóltco
P.¡a ¡é¡112a¡ cst. .stu.lto s. utlltzi¡on 12 c.¡dos d. te ¡¡

z¿ ¡¡and¡ccc los cuat.g só qloJqlon .n j¡ú1q. n.tqbólIca indlvt _

dual¿s cb Ir ftnca .¡pe¡In.ntat d.t IiiCA!, tocaLlzrCq ¿n ct rltl
pl¡do d. Gu¡t.m1á, I u¡¡ ettú¡n dó tt€O n sob¡. .t nlv.1 d.l m¡.
?¡.v1ó el 1n1.1o d.l c]!.¡tn6nto, tódos 1os !¡In!t.s fu.¡on rtl _

ncntidos con una 'qclón basel (¡¡ción No I , cuadro l{o,-]L) y oon
u¡r l¡gcat¡ de 13.93 g¡ d. p,ot.In¡s/klc dó p.Éó/d1¡ po¡ un p.¡to
do d. 5 d1as, con ct !¡oÉóslto de ¡delta¡tos ¡ tr¡ conittcton s -_
.xp¿¡lnéht¿1.s. Al flrerlz¡¡ ¿str.t¡!a d. adeFtactóq. tos ..id.n



fu.¡o! dlst¡lbu1.iós dc ¡cu¿rdo

¡ninal.. cade uho, eslen6¡dos.

c 5u p.so cn 3.ls e¡up6e,
e óada 6¡upo les ¡!c1on s

12

ncntal.s d..c¡Itrs c¡ .1 cq¿d¡o No.fL.

',os 
a¡qnos d. e¡Inel.s 1y 2 ¡..ibt.¡on te laclón có¡t¡o1 _

co¡ dlfc¡ónt.s 1n6.6tar d. prctct¡¿. Et p¡lh.¡ A¡uFo ¡.ótbló u¡c
lDgcata dé 13.93 gr dc prot.lnÁ/tgldle y .1 s.rundo g¡upo ¡.clblo
9.71 A¡ d. !¡ót.1na/k¿/die. l,ós s¡u¡os 3, lrr s y 6 fu.,ón R1lh.¡
tedos .ón 1cs ¡acló¡.s 5, 4, 5, y 6 ¡ós!6cttlrné¡t., y co¡ ue __

ingcst¡ leu¡l I 1{ ot¡.ctii! et ¿¡upo Ua. 2. E1 balanc. nctabó11_
co tuvo un¡ du¡a.1ó¡ dc 9 dlas, d1vt.l1dos.n dos lc¡1odós dc ba_

1.nóo dó 4 y 5 dlas, ¡.€p..tlvcn.nt., y dé acu.rdó e1 llán óx!._
¡t&.atel quc a. nuóst¡a .n c1 cr¡d¡o ¡¡o. 2 .

Du¡¡¡t. cstós !.¡lodós 5. ¡¿col.ct6¡on ct!¡{r¡bnr. 1as h._
ccs I Ia o¡1na, 1as cuf,l.s s. honog.¡tza¡o¡ l, e1mc.¡a¡o¡ ó¡ @ _

.rr¡to ¡6f¡1ec¡aaó ¡ une t.nf.r¡tu¡a d6 4oC, hrst! ct moú.nto dó

1os an411sls qulnlcos. En los ¡.clptcntes que cont.nlen l¡s o¡i
n¡s sé ag¡.É!ó 50 nt d. ácldo ec¿ttco cono p¡.sc¡vrrtlo. Todos _

fos enlmelos auó¡o¡ p.s¡dos ¡1 1trtclo y ct flnll dó cede b¡Le¡cé
con 1e flnalldld dó ejusta¡ t¡ 1n8.st. !¡or.tc¿.

aIoQFIt J C0S

S. ut1l1z¡¡óA cc¡dós d. 1e ¡¡za !md¡¡c.i qu6 rI 1nlcto d¿l

A1 f1¡al d.l s.gundo b¿1¡n.c, Ios anrn.1és s. d.Jr¡on !o¡ un

Fc¡lodo d. 20 ho¡as ¿n ¿yums, .on .1 t1n d. obt.nó¡ l¡s hucst¡.s
d. s!¡a¡., las cu¡1ós e. obtuvt.¡o¡ po¡ lu¡clór,uguld¡ y .¡ o1 _

su¿¡o sd6tr1n.o s. cf.ctue¡o¡ l¿s si¿utent.s d.t.¡ntnactó¡.s:
P¡ót.fnc Eé¡tce tói¡l (2¿), srucosc (2?) erre qnlnó nltúA.no (ts),
¡.lacló¡ d¿ ¡nlnoÁóIdos nó .scncláL.s a .Écnc1e!.s(40), l1srn¡ t1
b!. (40 ). y albúntn¿.



]5
.xp.rtn.nto téAfs 10 s.úar d. cAid y un pé¡o p¡on.d1o dc 12 k6.
lodos los anl@lés fu.rcn dosps!¡slt¿itos y v¡cu¡as .ónt¡R ó1 co

l.¡¡ po¡clnó, p¡.vto al 1nlclo dcl .¡po¡Inohto.

!¡ cohposlc!ón qor.r"" ¡roxrnar it. Ia pul!, d. caré dcÉbid¡a

teoa po¡ log dtié¡6¡t.s p¡oc¿sam1éntoó, s6 11.vó ¡ oqbo dc acu.¡-
do ! 1os úétodos oflctclós do 1¡ AoAc (¡).



¡ESItll^DOS

ra cónFóslc.!ón qulnlca p¡orlnel d. 1a rulpa d. c¡fé t¡.s¿¡ y d.shldr¡
tÁd¡ po¡ los dtf.r.nt.s F¡oc.sos, ut1112ada.n óa 61¡bó¡¡ctótr do 1rg

¡roton¿s crpc¡lúcnt.1¿s, eFÚ.c6 cn.1 Cuad¡o I¡o.3 . Cdno s. ¡uc-
d. obs.¡va¡, 1¡ pu1!¡ d¿ calé dcshld¡at¡d¡ por rodlltor y !o¡ band.-

Jas cs la q!. contlcn. rás hunedad, 11 co¡pa¡e¡ cón lcs pultas d.s -
hld¡¡tdd¡s po! ot¡os p¡oc.3os dlfó¡.n1j.6. En cstc nlsño .úcd¡o sc -
pu.d. ob3.¡va¡ qtr. Lós való¡.s úás bajo obt.nldós s. .ncu.nt¡m.n -
1¿s pulpas d.shId¡¡tadas po¡ ¡ódtllos y po¡ lloflllzedolr. En cuan-

to aL co¡t.¡l¿o d. llbrc c¡uda, les pufprs déshld¡at¡das ¿1 sol, ¡o-
di11os y lloflllzado¡ ¡¡roJa!ón un tó¡ó¡ dc 1?.30, 1?.4! y 1?.49 t n.e_
p.ót1vrm.nt.. El qlo¡ nás bajo s. óbtuvo ¡1 .np1.e¡ .1 hétodo dc -
dcshid¡¡tacló¡ !ó¡ t,andéj¡s J .1 má3 etto, d. 13.1 f, co¡¡.slo¡dló
a 1a !u1or l¡.scE, Co¡ ¡.3!.cto a1 n1t¡ó9.¡o, no sé obsc¡ve nayo¡ -
v¡riebl1ld¡d; 1os v¡1o¡.s obt.¡1dos oscila¡on ¿nt.é 1.36 v 1.55 A^OO

A, 1o cuat s. ¡cf1.jn c¡.1 pó¡d.¡trl. cal¿u1adó dc l)rot.lna,
Conó s. pu.d. ob3.¡va¡.n óst. nlsno curd¡ó, 1i pulpa f¡.3-

c¿ contl.n. ñás cr!éln¿ qu. lcs d.nús ñuost¡¡s d6shld¡¡tqdls po! los
ot¡oe dif.¡.ntcs p¡océsani¿ntós, ¡o .ncont¡lndos. ncyo¡ ve¡tebt11d¡d

.nt¡é ¿¡tos valo¡ca r

E¡ 1o qu. a1 Ác1do tÁnlco sc ¡.fi.¡.¡ 1ó6 lo¡ccntaj. o4s -
el os s¡ ob-uv¡-.o. ¡I o-shla¡arp¡ Ir o-.tor po- -od,rros y Dó¡ 11o-

flllzado¡¡, y tuó¡on dó 1.2,/ J 1.I2 g/1OO ¡osp.ctlv¿nc¡t.; los ve-
1o¡.s Int.¡n.dlos s. obtuvl.¡on cód 1e d.sh1d.4tcc16n el sot y .n
1¡ ¡ulli r¡óscr, f cl v¡lo¡ nás balo tu¡ 2.62 s/1oo s ra¡¡ te pur

!r dé3hld¡atade po¡ band.JcB

¡n cu¡nto c1 Áctd o

f¡osca fuc d. lto I ú6no¡ qué

,rilcs¡ 10s ot¡os p¡océ3ós dc

cef.lco, ¿1 vrlo¡ obt.nlitó .4 la pub¡
los v¡lo¡cs p¡oh.dto obt.¡ldos 11 .n-



,a.oopostci6¡ qulolcr p¡orlnal !o¡ c.de tOO e d. 
"iclóh ut1

L1¿¡da e¡ c1 érp.rln.nto ¡p¡¡ccó .n .t Curd¡o tio. .
Es l¡!,o¡t¿ntc hac.¡ ¡ota¡ qu. tod¿s trs ¡rcto¡és fue¡on 1¡o

p¡otel.ts. , ó,- lo5 veto¡.s o. .e¡.!tu y 6..ao real.o .n .ss ¡rc!o
nós qu. co¡t.nlan 2.tt de pulpr de ca¡é d.shld¡atada po¡ los dlf.¡ó¡
tcs ¡¡óccsosJ fu.¡o¡ hÁs ó n.nos slnilales, óóh un !¡om.dlo dc o.t6
e^oo s d. mu.st¡a pa¡a 1¡ cif.t¡a, y 2.ot s/roo e pa¡a .1 Aóldo tr
nlóo. Cono sc !q.d. e!¡.cio, ef vrtó! ná! belo pr¡¡ .1 Ácldo t{_
ntco co¡¡cspóndo e 1e laótón co¡ putpa d. ceré dóEhtd¡etada po¡ tlo
tlllz¡dola, qaé fué dc 1.6? g/1oo e d. ntr.ss¡a.

tos canblos .n !.so y consuno pfoedlo dc altn.ntó d.t p¡i
n-r b¡trn¡- eperó?-r én d.L¡_1. -1 (r,."o\ó.4. re noro-e.nra
.l¡ .¡ b.so dr- '. do ?.?5 ts s- ót-[rvó ^¡ -- gruoo qu- ^onsultó _

1a ¡aótón ¡{ó. 1. No s. óbs.rve¡on Ar¡snclas 6n tos ¡¡upós quc coñ
sunlcron lds ¡ecton.s 2 y S, !é¡o sl cn tos ¡¡u!ós qu. óorsunt.¡o¡
1¡5 ¡ecionós 3,4 y 6, qu. fu.¡o¡ dó 0.50, 1.0 y o.75 kg, ¡.E¡c.tlv¡
nc¡te. Pi¡a .1 sósundo b¿tenc., conó s. allccra .h.I 6u¿d¡o No._1
s. obs.¡ro¡ór .¡s n!slas L-nd^1clrs .n to q.. I fe1¡n¡tr o. D.so s.

E1 .l Cu¡d¡o ,ro, {r só .¡-sonr. .t b¡oñ.dto d6 tós oos ba_
1úc. cóa ¡dslccto ¡1 co¡luno p¡ón.dlo d.t atin.¡to y gandctc dé !.
60; lqul hucva@rt., s. pu.d¿ obÉ.¡va! qué 1¡ nayo, e¡ha¡cta d. pcso
fu. d6 5.25 ke quc co¡¡óslond. at ¡r¡upo cont¡ot No. 1, y ót h6no¡ __
aunlnto én p6só O.25 ¡lg pela óI e¡upo contlo1 Nó.

r,os ¡ucd¡os ¡¡o._L v,_L p¡cs.nta¡ tós
nóD y s.eundo bel¡ndé n.t6bol1.ó ¡.3!.ctrv¿n nt¿,
cc. ¡ota¡ qu. 1e l¡€catq Ac ¡itro€!.no €c mantlc¡ó
it. Ios dós pó¡fodos d. ba1¿¡cc.

2.

¡6sultadós d.1 p¡t
Er dó htc¡és hr-

constrntó a trav¡g



En crantó ¡ 1ós ¡o¡c.¡ráje ¿1. rct.n.tóh y dc !bso¡cló¡, ¡1
¡¡rl1sls ¿st¡dlstlco ¡éa11zado Fa¡c 1o3 dos betcnc. .. fo¡nq t¡dlvl
dur1, no d.úost¡o dtf.r.nótss stgniftcattv¡s pa¡a las distlntas ¡r_
clón.s .¡p6r1n.nts1.s. sh ;nba¡so, 11 p¡oü.dt¡¡ .L balanc. ¡ro. 1

dóótra.1 balúc. No, 2, ó1 Fo¡c.ntaj. d. ¡ct.nctó¡ no p¡.s.ntó sl8
nlft.aóc1. .stedfstlca; cn c^úblo sf s. .ncont¡ó dlÍe¡o.cta s1¡nltl
cetlva é¡t¡c t¡et¡ni.¡tos !a¡¡ .1 Fo¡ccntáJ. dc ¡bso¡c1ón, cono so
pu.d6 óónst¡tr¡ ón.L cued¡o ro, 9 ; Fucao v¿rs. qu. los 6¡upos -
co¡t¡o1¿r 1y 2 s. compo¡ta¡ lAualcs .nt¡. 31, F.¡o son dtf.¡.ntes
r lós 6¡upos ¡iu. consunl.¡on las ¡sctoncs con putpq d. crté d.3hi-
d¡qtade pó¡ 1os dlt...otcs p¡oc.sos.

E1 CuEd¡o No.10 !¡.s.nt. los vrlo¡.s p¡on.dtó d. sodtó J
pol4slo.xc¡.tedos.n 1a o¡1ne d. 1o3 ádinat.s uiillzados cr ¿1 cs
tudlo. Cono s. pu.d. ap¡.c1i¡, et sód1o nó p¡cs.nró dtf.¡.ncIa3 _

catadlsttcan.nt. slAntrlcetlvr cnt¡. rr¡t¡ai.¡ror e¡.1 p¡tn.¡ ba_

1!nc.. Eó ta.tó qu. ón cl :.gu¡do batencé sl sc .nco¡t?o qu6 Ios
¡ntú¡l.s d.l g¡upo tto. 1 .xc¡ét¡¡o¡ h¡yo¡ c¿nttdad d. ródto (r-.OS)
Con rólF.cto a 1¡ .xc¡cct6n dó lotrslo no s. ó¡cont¡ó dlfó¡cncla stg
nlltc¡tlva .nt¡c t¡atantcntos, c¡ ni¡euno d. tos dós bala¡ccr,

los mctabolltós d.tc¡nlnrdos .n cl su.¡o sonauln.o d. 1os
cc¡dos utlLlzqdos .! .t .studlo epd6c.n .t cuad¡o No.l( , dond. _

s. pu.¡16 obsc¡ve¡ qu. .1 cont.ntdo dó ttstna 1ib¡cr elbtintne só¡i_
ce, p¡ot.lm sé¡Ica, elucósa y 1¡ ¡.1aclón d. entnolcldós nó és.a_
c1llcs c .sóDcldl.s no !¡escntalon dtl.¡.oct¡s"cstadlstlc¡ .trt¡. -

¡espcctó ¡ le é¡c¡.clón d. o

dó3 .i .t ¿x¡.¡incnto no s. caco¡t¡ó
d¡o No. lX E¡ 1os volum.n.! .:. o¡1n4

consuni.¡on ¡aclon.s cont.nt.ndo 24 f

¡lna po¡ tóE entmal.s uttlt¿á-
dtfe¡óncta sIA¡lf1cattva, Cua-

cxc¡ótedos por los antRnt.s quc

d. pulpa d. ó¿l¿ ¿1 cóú¡a¡¡¡.



1o¡ s¡upoe d! enlnÁf.6 quó cohsr¡nrélon 1¡ ¡act6née cont!óI. Cono Éó
puédc ob8.¡ve! 1o5 glulos cont¡ol .¡c¡ót¡¡oD un p¡on i!1ó d. o-to 1r.
/rs'dte, nicnhF,s quó se cn.oni.don v.1o¡.€ d. o.ls, o,ls o..ll y
0.04 lts/ks/dt¡ pa¡a 1os s¡uios qu! co¡sunt.¡o! lacrón.s oon e4 4
dc pulpa dc café d.shld¡atde po¡ sot, ¡odiltos, bsndólas y iloflLl
zádo!¡, ¡6.pcctiva@nt..



tudia¡ el efectó de dtfere¡tes !¡ocesos de deshidr¡t¿ció¡ s.¡¡e
la co¡!ósición qutmtca y el.!¿tor hutlitivo d€ la puLpa de café

r¡¿lr¿jo se lrc!ó e .¡bo .o. el pfopó-i to dc es-

¡.ido c1oro9énico Las ni sm¡s der€rnin.ci

ción ¿1 soI, b¿¡d€j¿s y po¡ liofitiz¿cjón. !ós n_

te¡i¿Ies ¿sl Fró.es¿dós fueron ¿natizados ¡,o¡ st .ompósicióh qui
mica p¡oxinal y SiJ co¡rentdó d. cafétna, ácido tá¡icó y écido

.¿Lo en 1¿ pulp¿ fres.¿ o¡iqi¡¿l co¡ et p¡opósii:o dé

_roé.cp ó

t¿bóLico se lrep¡¡¿ron f¿ciones co¡ Lst ¿é

P¿ra er batancé ñc-

Frot€in¿ y con úñ con

Le¡ido de 24% de puL,Da de café o¡rehid¿ pó¡ tLos difere¡Les !¡o
.esrs dé d.sl id!¿ r:cr¿n¡ l¿s cu-Les fDeron or:¡ecidas ¿ .é.dos
e¡ c¡€ciniehtoi po¡ u¡ le¡todo expe¡inent.1 de 14 dl:s
este tienpo. tos -nim¿l€s estuvidon ros cinco p¡ine¡os dias en

¿¡l¿pt¡ció¡, y ].s resta¡tes én b.Iah.e de nit¡óge¡o e¡ ¡los pe

rlodós da cuar¡ó y ci¡co di¿s respectiw.nente. t¿ ración conrrói

y éD el sueró se t1e!¿ron a c¿bo ros siquientés ¿nélisjs: gtucó_

sa, proteln¡ tór¿1, ¿tbumina, alfa ¡ni¡o nitrógenó y 1¿ fét¿ció¡

niveL de lroteina \¡ fue fó¡nulada a b¿sé de soya

ftre of¡ecid¿ ¿ los ¿¡ih¿res a dós .iveles distin,
tos de ingesta p¡otelnic¿:11.93 q

te 'lltino niveL de inqest¿ fue eL

I l!..r1 e de !roL H9 dJ¿;

que se ofreció t¿m¡ié¡ a 1os

anih¿les arinent¡dos con les ¡.cióhes qúe conr€.tan L_ lulF¿ de

^1 
final del segu¡do b¿1ance 1os aninares fue¡on s¿ngrados,



de ¿ninoécidos nó esenciales ¿ ese.ciales En Ia o¡in. ¿den¡s dÉl

ané1isis dc ¡itróqeno sc deLerhi¡ó tamlió¡ 1¿ €*c.eción dc so.lió

¿ la comloslcaón qutmica !¡oxrmJl tos v¿Ióres

obtenidos fuero¡ sihita¡es !¿¡¿ tod¿s las nuest¡as estudiad.s
Et cont.¡1do de .¡fef¡a fue nés ¿rto en 1¿ p rlP¿ ¡rescr, y d1s

minúyó sagnrfrcrtiv.nente en 1ás pulp¿s deshidrarad¿s

dife¡e¡ci¡s siqnificativ¿s .n

de que 1¿ !u1!¿ secad¿ en banderas

mcnor conr¡ ¡ido dc.cldo tá¡ico E1 /olumen d!
ción u¡inari¿ d. sódio v pór¿sio, ¿st cóño tos nér:¡¡ó1itos deter_
min-dos en el s!.ró sa¡qlfneo

tiv¿s ent¡e los ditef,€ntés rrat¿nientos:r

diferen.i¿s significa-

con!¡¡a¡los con o1

l-¿ pulpa sec¿d¿ e¡ t,¿Dd€jas, y po! tiofiLiza.aón
nosrraro¡ la nejo¡ ¡é1¿ción de ¿ninoácidós ¡o esenciales

En 1o qu€ se ¡efie¡e ar

difere¡cias siqnific¿riv¡s €n

lralence net¿lróLtco, ¡o se deré.raroh

I. retencró¡ nirfosen¿da pJ!¿ IJs

t. <é.ád¿ en b¿ndéj¡s

raciones qtre có¡teDtan lulp¿ de cefé y 1os g¡upos t€Étigós, si se

obse¡vó un¡ nelo¡ ¡ete¡ció¡ la¡a er g¡upó que co¡Eenr¿ Le mues

L" di9..,'bi ¡o o, o.ÉJ. que conLenfan púlpa



3,

de café al .ónpa¡a¡ co¡ Iós g¡upos restigos.

se cóncluye que et nayó¡ problema actual en ra utitizecióñ
bjológ-cé óe es é s!o.pród 'c.o égltcót¡ es s oé:ó cons,mo po

patte dé1 ¿¡imaI, y e¡ ros ¡eBultados obrenidos én e1 presenté

estudio Ia pulpa deshid¡atada !o¡ bándejas dio nejo¡és lesult¡do€
á1 conpará¡la procésos de deshidr¿tación.



CO¡ICLÜS¡ON¡S

¡f oblútivo !¡tnclp¡l d¿1 p¡.s.nto t¡qbájo fu¿ .t d. evelu¡¡ ---
dtf.¡.¡t.s p¡oc.sso d6 d.8htdletaclón sob¡. la cónposicló¡ qu1ú1ca y

.1 va1ó¡ nutrlttvo d. 1a !u1pa do c¡tét toe ¡csuLt¿dós obt.nidó! t6¡
nlt¿¡ t1óga¡ r 1es slgulc¡tcs concluslón.E:

1- ¡e conposlclón qrlúl.a lEilúd1 tué s1nllá¡ pa¡¡ e1 n.t.¡1a1 d.s-

2-

1-

hId¡atado oI sol, rodos, .n bAnd.Jas ¡ Fo¡ l1oflIlzad¡rÉ, y 1os -
datos obt.nldos co¡¡obo¡an 1os valo¡.s .¡co¡t¡,d.s cn .studlós --
.1t-rlor?" ¡c¡5 q 

' .rpq o. c¡r¡.
E1 contlnldó dó cal.lna fu. nás !1to pqia la pulpa l¡¿Écc, il con

p¡.a¡ .o¡ .1 nat6¡1al d.3hld¡ltadó, póeibl.ncntc d6b1do a1 ¡lúcc.
nml.nto d. 1a pulp¿ p¡.vlo af !¡oc.sm1.nto, El co¡t.nldo dé Á-

cldos tanlco y ó¡f.lcó lu. dÁs báJó pa¡a la puLpr sécoda po¡ ba¡

d.jns, suetrlcnCo qu. cirte p¡o¿eso d. d.shld¡ataclon ¡t..ti .1 -
co¡t.4ido dc .stas substa¡clas.

l,e n.tódoloels anallttca pa¡A 1a .stinaciór d. La dat.lna, ácldo

tÁnIco y 6cldo ¿¡f.1co dóbc sc¡ hc.jo¡¿dá, d.bido e qu. los ¡.su1-
tedos cnco¡tlados lr¡e .stos com¡u.sto3 ó¿ 1os dlfc¡.nt.5 ¡¿ctó -
¡.s acus4 valo¡cs nás aLtos a 1ó3 ésttmdos con baó. ¡1 ahá1lsls

dó 1a mat6¡1¡ n¡1m.
No s. .ncont¡aro¡ dif.¡ónclas ón.1 voluh.n dc o¡1ns .xc¡.tada po¡

1os c.¡dós allúcntqdos con ¡a.lonós qu. oonicnfm 2a f d. putpa

de cal¿, al el g¡uto cont¡oI, As1 nlsúó, nó s. .¡-
co¡t¡¿ dl¡c¡cncla ón re ¿ic¡6¿ióq urln¡¡1& dc aódlo y potaslo.4-
t¡. los dll.!6ht.s É:¡upos órpó¡1n¿ntal.s. Con ¡ósp.cto a los dé-

úás m.t&bolltos analizedos on el su.¡ó sanCulnóo, ¿r postbl. qu.

ót co¡to p.¡loCó .x!6¡1n.nta1 no p.mttl.¡¿ d.t.cta¡ myo¡ dlfó -
¡.!.le ¿ntrc 1ós dtstl¡tos t¡¡trnióntos ¿studlados.



6-

!d p¡ca.ncla d.1 Áctdó tÁnlcó .n les dlÍc¡.Dt.s i¡uostras dó --
pulpa d. calé dtsnlnuyó slenlficativRn.nt. te dt¿cst1b1llded -
p¡otclca al 1a ¡aclón óont¡ó1 qu. no cont.nlA cst.
nat.¡tat. Stn cnbr¡go, 1á ¡¿té¡clón hlt¡oe.n¡da ¡ó fuc afccta
tadr, lbdlcando uoa ncjo¡ utrllzeólón !¡ot.lcR dc 1as ¡qclo¡.s
qu. óont.nld pulps dc cal¡. Dosdc c1 runto C. rlsta t¡á.tlóo
1a mer-o¡ tlnltaclón pa¡a .L usó dc éstc nat.¡lel cs su bajo -
consu¡o po¡ !a¡t. dé 1o3 áñinal.s, 10 qu., d. lcuc¡dó el F¡.s.4
t. .studio inplica¡la una néjo¡ utltlza.lón d. la !¡ot.tna,
A1 lnal1za¡ en.onjunto los ¡csultados obt.aldos, f bajo co¡di

cloncs .ap.¡im.ntá1,., d.l !¡.s.¡te cstudlo, sc 9u.d. dccl¡ qu.

le pulpe d.shtd¡etade .¡ ben.l.jás ¡.sultó con los n.jo¡és valo

¡¿3 d.sd. .1 punto d. rtstr qtr(mlco, bloqulnlco y aut¡1c1orat.
Sln cnba¡Aó, la ¡pflcaclón t¡Acttca d. .st. p¡oc¿so d.b. tan -
b1.n cont.npla¡ .1 tiúnpo qu. t¡anscu¡¡ó .¡t¡. la ¡.col.ccló¡
d. 1a pu1!a y .1 p¡óc.so dc s.cado.



¡srudios Drevios 11éwados a cabo con purpa de cáfé
cono ins¡éd!é¡te de iaciones la¡a 3ni@ré5, han e¡fatiz¿dó
que u¡o de tos p¡ot,Lemas dé nayo¡ inportanciá e.o¡ómjca e¡ 1a
ucilizació¡ de esre materiaf eB su alto conte¡ido dé agua,
que debe se¡ ¡eñovida pá¡a que €I n¿terial la¡a qué e1 na_
te¡iaf déshid¡at:dó pueda se¡ inco¡porádo a lacio¡es secás.
Los estudios ttevados a óabo en ¿nimá1és hasta ta reatización dé1
!¡ésénte ésrudio usaron pulpa de café deshid¡atad¿ al sól, ó p¡i_
nero ensilad¿ y tuéso des¡id¡atada at só1, y ¡o se ha infoha¿to so¡¡e
eI leo de pulpa de café des¡iat¡ata¿t¿ po¡ otros nedios¡ a pesar de
q ue ¡4ólina y co1. infoh¿¡ón sótr¡é la deshrd¡átació¡ dé t.
pulpa de cáfé en bandejas con ai¡e calie¡te é¡ conr¡a co¡¡iente.
El p¡esente trabajo, po¡ consisuie¡té¡ lepresent¿ un esfuérzo

e.re rÉrodo dc déshio.a-ació1 éa có¡pa,écróh cón

Los detos óbtenidós co¡ ,especto a ra conlosición quí¡ic¿
p¡oxi¡a] de 1á pulpa de c¿fé deshid¡atadá po¡ d¡féréntes p¡oce-
sós, son sihila¡es 5 tós óbrenidos por dife¡entes investigado¡es
qué ¡an a¡atizado este nateriai (7), eac€pto en et cohtenido dé
p¡otéínas que fúe riseraenre nás bajo para
uaáda en el p¡esente estudio. ¡¡ tó que se



contenidc dé cáfeína encont¡ado para laE difé¡entes huégt¡as.

de pulpa dé cáfé conparad¡s con ra pulpa fresca¡ és posibte

que se deba á un efecto de alnácensiento ya que et ñaterial
frescó fue alnacenadó po¡ 3 sémánas p.evio a 1a deshid.atación

po¡ fos ¡lifelentés pro.esós. Durdte esre pe!íódo 1as lestras

fueron ¿1h¿.é¡adas a tenpé¡atü¡as rrájo celoi ¡rránre o1 p¡oce-

so de .onqéració! y descóngé1ación, es p¡obabt€ qle ]a estrle
tura ceruLar se ¡aya ¡ótó libe¡á¡ato su cónrenido. Lá cafeíña,

palte dér contentdo céluLar¡ pudo dest¡uirse por hid!ótisis o

prdo reaccio¡ar co¡ 1os ta¡inos¡ reácción que sé tr¿ demst¡adó

que ocu¡¡e entre estas dos s¡bstúciás. Adenás otros invésti-
qádo¡es (17) han i¡dicado que el co¡te¡ido dé .¿feína dé ra puL_

pa de café tie¡d€ a disni¡ui¡ du¡ante eL almacetrdie¡to €n éL
sllaje ó en et néte¡ial deshidratado, 10 qué !!do habé¡ ocu!¡ido

ea el ble3alré p.. dro¡ órc ya ue 1¡dr.aoo

¡io169icos, sin e¡üra¡go¡ es conveniente señ¡t¿r qué r¿ r¿.ió¡

tros valores énco¡t¡adós pa¡á e1 conténido de ácidó cafeico y

ácidó tánico €n 1as dife¡enres ¡aciones que contienen purpa de

c¿fé, ¡esulta¡on más altós d€ 10 que sé esperaba en b¿se al
análisis de 1¿ m¿télia lrina y del po¡céntaje utilizado en 1as

lacio¡es. Estos hallazsos indican ra necesidad de busca¡ n€jores

métodos a¡a1íticos dé estaE susra¡cias, con el proÉsito de

pode! cór¡elacióna¡ rps resulladós q!ímicos co¡ tos datós



ce puha de .¿fé ¡reshid¡.ta¿ia e¡ b¿ndéjas que ácusó €t neno¡

cónte¡ido de ácido tánico y céfeico, lesu1tó e¡ er valor

más alto en ¡etención de'nitróseno at conpa¡¿x cón tas ¡re-

frás muest¡as de Fulp¿.

bro, Ios dénás grupos expe¡iment¿1és ¡eci¡i€¡on so1¿ne¡¿é 1a mirad

de Ia cantidad d€ proteÍ¡¿ ¡equerida pa¡a €st¿ era!é de des¡rro-

L1ó, A p€sar de que esros daros refreja¡ direcrane¡te el

t¡at¿mténtó dietéiico de 1os anifaLés en expe¡ifrenteción¡

es necesarió ¿an¡ié¡ tomar en cüénta que et pe¡ioAo expe¡inen-

E" -o qJe se !erié-- . ló! ,e-L lrádos ob - ao. en el

balance net¿¡ó]ico, Ia nayo¡ ganancia €n peso de lós a¡imares

alimentados con la ¡ació¡ control No. 1 (si¡ pulF¿ de c¿fé)

ingésta prcteinicé
-¿ que és é dr po ^?pé¡ r-r ta- ¡ecibió uh.

suficiente para tlena¡ 1os réqüe¡inie¡tos

cualitativos v cúantitatiwos del cerilo en crécinie¡to. tn c¿fr..

tal fue rélatiw e¡te córtó, y que se necesit¡¡ía u¡

rrspo 1;s Id eo ná- concf+

tas sob¡e el conportaniento de 1ó6 aninal€s, !f,incipalmenlo

porque o!!ós inwestigadores (34) ¡a¡ ¡epo¡t¿dó ü11 efectó de

éoapracioñ con especto - 'i-'po oe Ios dnin"'-s érrlenr-do¡

con xaóiones que cóntienen pulpa de café_

l,a evide¡ci¿ éxperime¡tál alelivada de esLudios antério¡es

sob¡e e1 üso d€ 1¿ pulp¿ de c¿fé én eniántes ño¡óqást¡i.os,



ha sugé¡ido lor lo menos t¡és pósib1és néc¡ntsñós que pód¡í-n

exllicar Iós efectos ¿dversos olrserwados en la arine¡tación

¿nin¿l*. E.tos s€ ¡éfierén a 1a presenciá de c¿fei¡¡,

fenoles y taninoÉ en é1 mé¡cionado sulrtroducto agrícola.

co¡ réspécto a 1a cafeina, es posiblé que 1¿ gesenci¿

de esta s,atslancia estimule éL nétabó1isno v la diu¡esis,

uná alta i¡gestá de eÉtas sustancias poilría awenta! Los

trayerdo cmo co¡secuencié u¡a mayo¡ ercié.ión de1 ntt!ógeno

urinalio, 10 que sé refleja e¡ u¡a disni¡ución de 1¡ teeención

nit¡oge¡ada. alarentenente, 1os efectos advetsos dé 1¿ cafeí¡¿

se acéntúan cón 1¡ p¡ese¡cia de 1os fenó1es de t,ajo peso nóré-

óúlaf. ns p¡obable qle es¿os dós cónpuestos estén actú.nao

a ¡ivel cel¡lar¡ a !ésar de que no sc dispóhé actualnente de

una evidenciá difecta de1 papel de Los fenoléÉ ae bájo péso no-

lécuLa¡ a este nivel. Estos cónluestos son erinrnados del

orsánisnó anin.l al u¡ilse con los áctdos surfúlico y slucuó-

nico, conó un héca¡lsno dé detoxificación.

¡equéximiéntos ¿le azuf¡e

zar los conPuestós ¡icos

¡o seán netábólicos- En

del aniñaf, así cofro utili-

Para ólros fi¡és qué

el ion sulfáto vendríá

lrobablenente de Ia cistrná, ahénlandó de esta náne¡a e1 re-

quérinientó de 1os dinoácidos azuf¡ados. En fo que se refie¡e

cie¡ciás a9iícoras¡r. Ric.rdo a¡essa¡i, réfé,
t ae aliñentos del INcaP -



á tos taninós, eslós conplestos lodría¡ aclua¡ a ¡tvel in-

tes :¡-I d:s¡r-,\- do a drgps.ibilidá.1 de _" p.oL.índ.

nsla posibilid¿d se lra eviaénciadó en otros éstudióé en

los cu¿1es se ¡a denóstrédo la unión ae 1os taninós .on ra

p¡óteina. ¿s eD ¡asé a ést.s hi!ólesis que se discuteñ Lós

éstudtós netab6licos-

Los ¡es!]t¿dos oblenídos e¡ el p¡esénié estuaio con res-

pecto a1 lala¡ce de nitróge¡o ha¡ i¡dica¿lo qué, désde e1 pun-

to dé visla esladístico, no existe ¡inguna difelencia en

1a rete¡ción nitrosenadé de ra r¿ción co¡trol al conrparérL.

co¡ ras dmás laciones prep.¡adaÉ con lulpa de café. si¡ enba¡-

qo, es dé interés hace¡ nota¡ que tos q¡upos aliFentados con

la pulp¿ ¿lés¡id¡atada e¡ ¡andejas ácus¿ron la nejo¡ retencióñ,

segui'la por aqúéLlás procesada pó¡ liofilizaci6n. Los proce-

sós de secado ¿1 so1 y lor fo¿los ¡esúltaf,on con los va1óres

de ¡eténci6n nás lrajos. Los ¡€sultados quíni@s i¡dicaron L

que eL contenialo de cafeína era si$il¿x pa¡¡ todas Las r¿.ionés

que conténían pulpa dé café, astnismo, ¡o se e¡cont¡ó dife-

¡encia. en et volmé¡ dé ercxeción de orina e¡tre éstás racio-

¡es y la !aci6¡ cont¡ol. ¡s posibLe qúé 1oé nivélés dé cáfeína

preséntés en 1as ¡aciones que co¡tenía¡ pulpa, no hayan sido

lo súficiéntéñénré a1!ós pa¡a inducir la diuréÉis,

y, en consecuencia. c.us.r una nayo! !éldida '1e1 nitróseno u¡i¡atio.



Estudios loste¡ióres deb€¡ co¡templar ra detelninación de

azuf¡e e¡ la orina con ef p¡ópósito de co¡robora¡ et pósib1é

nécanism descrito ante¡iómen!é, .o¡ ¡espectó a rá accí6n

sinerqistic¿ de 1a.aféínó co¡ fos fe¡otés a niveL cerúrá¡.

Los valo¡és dé abso¡ción de ni¿róqéno ehcort¡a¡ros para tás

¡¿ciohes que cónténían pulpá de café, són smáme¡te interesantés,

y pa¡ecen confihar la hipólesis fómü1adá co¡ ¡es!éctó a1

pósi¡le ef€cto de 1os taninos so¡¡e la diqestibilid¿d p¡oteínica¡

yá que se encuentran dife¡e¡cias significativaé co¡ esre !axá-

net¡o ent¡é ta ración co¡!¡o1 y 1as qüé .onte¡ían pu1!a de café-

.s tanlrié¡ de intexés ñenóioña¡ .rue al anallzá¡ en conjun-

to rós ¡esúltaalós óbte¡idos co¡ el balance met¿tróIico. é11os

palecen indicar que, ¡éjo 1as coñdiciones éapé¡imént¿tes usadás,

ras ¡aciones qué cóntehí¿n pulpa de café fuero¡ más efi.ientemerL

te utilizad¡s pa¡a sí¡tesis pro¿éíDic¿ que La raci6n cón!ró1,

Esta co¡crusió¡ se basa en é1 h€cho de que a pesa¡ de qué La

¿ligeslibilidad apé¡ente fue néno¡ para 1as ráciones que con!4

nían pulpá de café, éetás ¡esuLtaro¡ én coefictentes de ¡eten-

ción nit¡osena¿ta sinirares a Los obteni¿tos có¡ ta ¡¿ctón con-

t¡o1. Pueda se¡ que éstos lesultados se deban al nifét ¡ela_

tiv ente bajo de ingesta próleí¡ica po¡ parté dé los aninares

que conswiero¡ las raciones con pulpa de café, 1o qué se

Lrad'.i'í" en unc nalo'-r'.-e¡cra dé ,-ir'z¿c-ón ¡e a

proteí¡a disponible éh la lación para 1os proFósilos de cre-



nayores i¡gestas de proteí¡a proverie¡te de fa

olse¡ven estos resurtados, confjma¡do así que

ció¡ e¡ eI uso de este m¿telial desde el puntó

p!áctico, es e1 rr-jo consúo po! la¡te de los

dé diétas.Jué cóntienen pulpa de café.

cinientó y ñanteniniento de 1ós aniña1és, Is losible que con

¡inalme¡te, e1 co*o peiíodo €i?eri¡éntal posiblénen-

Los valo¡es obte¡idos pa¡a ra ttotéí¡a sé.ica total
y 1a dlbúnina están de acue¡alo co¡ 1os valo¡es ¡óñaLes er

te no hay pernitido detect:r dife¡e¡cias signific¿tivas ta.to

én la excreción urinaria ¿le sodio y potasio¡ como e¡ los

netabolitos que se deteminá¡o¡ en e1 sue¡o sá¡g!íneo de

Los aniña}és que có¡smiéron las raciones co¡ pulla de

c¿fé. si¡ enlrd¡qo, inte¡eeánté LLan¡r la

atenció¡ a la ¡elactó¡ de mihoá.idos no ese¡ci¿les ¿ €se¡

ciales óbtenidos para é1 gxupó aiinentado con 1a pulpa deshi-

dratada en bandejes, que fue de L.22 cómparada con 1.16 del

g¡upo cont¡ol Nó. 1¡ ya que cono se indicó¡ ésta prlpa dió

€1 mejo¡ balance nitrosenado. Po! eI co¡t¡arió, Ia pulpa

deshidlatada a1 só1 y 1¡ deshidratada co¡ rodos, que dieio¡

1a lete¡ción de nitróséno nás bajo. t-úbié¡ resurtalon una

razón de dinoá.i¿tos no ese¡ciaLes á esenci¿]es nás alta.



caDt¡ados en la Iilelatuxa Faxa 1os cerdos e¡ p¡oceso dé

se pueale co¡cluir que é1 nétoao de deshidraración hás

ápropiado ¡¿sta €1 nome¡to, es !o¡ medio de bandéjas con ai

re caliente e¡ contra co¡liente¡ segú¡ 1os datos infórfra,

dos en este estudro- Sin embargo, debido a que 1as dife

rencias entré nétodos nó füero¡ estadísticañenté siqnifica-

tivas, áunqué sí biorógi.añénté, és nécésa¡io i€alizar na-

yo¡es investig¡ciones así como pr!élras .on cerdos y otros

animales, ya que eI ploceso de des¡idratación a1 sol tiéne

a su favo! se! ñás eco¡ónico enerqíá se tefiere

que el de ba¡dejas, y éste nás eftciente e¡ téxmlnós de p¡oduc¿o



D¡ t^¡ luclo ¡s uTtl,tr:¡D^s
I]{TIIRITIEXfO

I

34.6

5.4 5.4

lr Dóhútü\/a tnh¡, !¡cr'¡¡r, n,rlolqn
f,L, vlt D:1r1o¡ ¡r., vlLr E 1

20 o00 nll.,-tln 10 0oo n+., cu I
2 ca¡bónato d. .all.ió 45.6 9... rtr._ raI cónóh ó2.0 %, rlnrdó. 1;nt.¡

ú.. z! r!x101 n¡.



ESaI]EIIA DlL TLS!¡'O E{?EA IME{ TAI
EMPIEA]]O EN ESTE EXPERIIIE]ITO

P.¡lodó dc ?.¡1o¡lo dé
¡¿.pt""1ón 

1¿1"u)8.1.n

BAI,.qNCE

P.¡lodó dó1 Ba1anc.

51

I
5

5



coMPoslcI0[ QüI¡4ICO !RoXIü¡!
DTI11ANTE EI IIRfODO

c¡.^oo 6!,

DE ¡TS RACIONES UN¡IZADAS
IXPfJII¡€¡TTAL

E.¡.

ñ

9.311

4.64

L1 .25

.r.5s

0.0a

:I7.I3

2.L6

1?.94

5.93

0.L5

2.3i

5.56

2.45

o.t_?

4.50

1?.50

6,05

1- Raclón cont¡o1
2- ¡aclótr con 24 * Fulp¡ ¿é caf. dcshld¡etrd4 r1 Eol.
5- rcclón con 24 f puLlo d6 c¿fé d6shld¡atad¿ po¡ ¡odlllor.
¿- !¡c1ón con 24 f lulp¡ de café d.¡hld¡atada io¡ bqnd.Ja¡.
5- R¿cló¡ con 24 f lulpa d. caré délhldlatada ior llótlilzedor.

1,3,53 \2.30



cotlPosrcI0N qÜri1rc¡
Y DISHIDNÁTADA POR

EL¡BOIIAClON

PROXII'1^¡ DE I,¡ PI¡LPA D¡ CA¡E
DI¡.INDIT¡S lNOC¡SOS ITIiIZ¡D¡
DE IJ1S RACIoN¡S ¡Xt¡RItlll,\TAI¡S

or. 
^oo 

a¡, d. ru.st¡a,
I

t.E.

5.?A

1,34

3.46

@ Pul¡r dó ceré d¿shld¡ateda al ho¡no ¿ 5soC po! 1A bo¡¡s.(hum¿dad S6l).

3.54

fa,1c

ó.30

1.34

4.65

6.56

3.05

2. SA

13.46

2.24

17.44

1.55

5.40

5.56

16.?5

2.3,t;

a,7r

2.51

1.46

9.13

0,52

4.72



CAI,ÍRIOS DE
( P¡OMLDIOS ) to¡ ¡0s oE¡DOS

I]TI¡IZAf ION DlI¡ 1I,r¡fodT.
ET Ff- P¡]aIoDo Ex PER IT€I_- ñ¡ I.

13.5015,5

ta,a5

?. t5

1,22

12.50

1?.50

12,0

0.75

crté dosbld!¡tád€

cóhsül.¡on ¡¡clon.s cont¡.1.
y 6 consuntc¡on ¡acloncs coltcnt.¡do e4Í d6 pu1!a d6
al soI, lodttlos, b¡ndcJá¡ y t1ófttizado¡a.

1

11.50

12.50

I

14.75

li!.75



OAIlBlOS DE DEI, AIIÍMI9O
FX¡!RfMENTAL

¡¡so, coNSL¡{o Y UTILIZACIO¡t
IOR IOg CERDOS A¡ ¡'I, P¡RIODO

sEGtrNDo aat¡¡lct

R U o

1i,95

o.?5

Ios g¡u!o3 1 y 2 .onsuúlc¡on ¡ácio¡es cont¡ol.
Ios e!u!o3 3,4,s y 6 cónsunt.¡on ¡ec1o¡cs conté¡i¿.do 24 t d. pulp¡ dó

c¡fé d6sh1d¡atad. eL so1, ¡odt11o!, brnd.J¿s y ttotluzedor!.

13.25

24.76

1.50

11.15

15.00

4.26

1,1.0

14.25

o.25

0.,11

12.50

12.50

0-35

12.75

1¡.O0



SUMARIO DE I,OS DAfOS D!

TODO EL FFFIODO

U

caMBIO DE ¡ESo, CoItSül4O
PO¡ IOS CENDOS DTEANTE
EXPERIUENTAL

s

24.76

5.25

.75

.25

1,3.5

14.25

12.5 12.0

13.0

1.0

14

tos e¡upos I y 2 consunlc¡on ¡¡cloncs cont¡oL

Los A¡upos 3,4,5 y 6 consunl.¡on lec1o¡ca con 24f do pulp¡ dó café

rtóshldratrd¿ et so1, ¡od1L1o3, b¡ndéjás y 1!ofl11zrdo¡¡.

t

11,5

12.5

1,0



CU¡IÉO do. ?

I¡SU],IE]Í IrL PRIIIER BAI¡¡ICE METABO¡,ftO

lü-TlRoGErlO-'f

1

fl,IGEsTA

2.O3

o.uo

0.t5

o,24

o.06

O.l rl

o.la
o"12

0.19

o,15

o.L6

o.13

0.59

0.35

0.55

o.27

o.21

4,22

o,1,9

89.t.6

92.50

91.25

s2.o5

41.42

41.25

65.¡1

44.75

51.6'1

51.2a

57,50

io8 glupoE 1y 2 tué¡on cortnol.s doa una lnecsta p¡ot¿lca d.13.9¡ I dc pet.lnr y 9,71 g d. !¡ot.lna ¡.sp.cilrmnt..
¡os grupos 3, 4, 5 X 6 co¡sunl.lon ¡adloncE con p4 Í dé pulp¿
dc ceré déshIit¡atad¡ a1 sol, ¡odr11os, bandcjas y lioflirz;do!¡.

raTfiocEr{o loR crlñTo



SEG]]i;DO BAI¡NCE I1ETNBO],ICO

4s,¿qrr) ton CIEI10

5

o Los A¡ulos t y 2 Eon cont¡ol.e,
Los g¡apos 3,4,5 y 6 co¡sunic¡oD ¡ecion.s cóat.nlóndo !u1p! dc caiédcshld¡átad, Fó¡ sot, ¡odos, band.jás e 1rói1tiz¡do¡a.

L.'t2

1.67 0.17

o.t,r

0.15

0,14

o.16

o.13

o.1?

o.11

o.61

0.49

0.¿5

o.33

0.33

o,29

0.1il

o.¿5

o -25

aa.4

93.7

95,O

42.3

s1.2

42.5

31.S

?9.5

45.9

53.8

1\.2
11.).

61,5

53.2

52.6



RESLN.!'N DE I,OS DOS BA!¡.NCES ]IETABOIICOS

59.7

54.5

47.5

55,9

5f.4

43.4b

41.5b

los ¡¡utos 1y 2 co¡suú1.¡on reclon.s cont¡oI

l,os glupos 3,4,5 y 6 consuml.lo¡ tas lactonés

24 Í dc lulpe dó café d.shtd¡atad¡ po¡ so1,

jas t 11ór1ltrado¡a.
IETRAS dlfc¡.¡t.s só¡ .stadlstlcam.nt. slanttlcRtlvrs
( P-0.os )



VAI,OR¡S PROIJEDIO DE SO¡IO
EN ON¡{A DE

ANIMA¡!]S UTILIZADOS, E¡I E!

Y POÍASIO EXCFETADOS
los

EXPEFl¡XNlO

1.39

0.5s

4.,/4

1,21

0.45

o.29

o.3r

l¡0ttEDI0s

I

3

1

0.21

o.2a

1,?4 A,10

c¡lé déshldlatada

],.t¡as dlfe¡c¡t.s

concüni.¡on ¡!cIóncs contlo1.
y 6 consunt.¡o! ¡actohés cóqt.¡1endo ¿4f dc pulp¡ d6 _

al soI, ¡od11to¡, band.Jas y Ilorillzado¡a.

son .strdlstlcanent. slsnlficatlvas {p_O.os).



c¡aD¡o 11

"" ","31;i*5"JíBif#B ,l ".BBE}.P¿NIIIENTOq

u

lHÉ33"ili:,;ff8i-illT:"

a/roo E

/1OO frl

IC,r.52 165.44

1.64

0.64

9.1

1.12

o.o21

3.42

s.16

5.92

2.11

2.11

o D¡Eos Lorsdós et .,¡al o.1 .xóc¡tñ.ñ!o.
lós g¡upos t y e consDnté¡on ¡acróo conr¡or.

"'" ""0"" ".;j;i"I.i"5:.:i'*i:"J¡ii:::: ;:1,3j,Í

1.2t

a. ai!

4.36 j 4.05

tor.¡r lr<r.s:¿ hsg-a

1,22 | t-r6

o.za l o.2E

1.€11 I-2t



¡XCRESION PRO¡IEDIO DE
UTIIIZADOS ¡N EL

ORINA !E I,OS AJ\¡IMAIES
!XPERII{ENTO

BAIANCI I

!¡@qs

1.7 3

1.42

1.60

1.36

Lts /ka/4ía

0.10

0.3 8

0.19

0.13

0.11

0.09

1

z

3

5

6.92

5.6 7

7.17

6,42

5.50

3.6 8



EXCRESION PRO¡IEIJIO
UTI],IZAIIOS NN

D! ORINA DE IOS ANITIALES
EI EXPERIMENTO

AA],¡NCE II

qq-c9:

14.2

15.9

8.0

1

2

3

5

2. t4

l.28
2.7I

3.60

1.4 0

Lts/kr/dla

0.10

0,10

0. 13

0.1¡

0.11

0.08



i\cRus r0N PRouliDto ¡E oRlNr\

(¡at n¡ce r r ljl

I
2

l

5

J,ts /di I

1,94

1.r5

r,ts /k! /d i3

0.ti
1r.11

10.5

7.2

6.2
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E. y Í.P. Apga¡, J¡. Drt.fo¡ dal¡y cettle. J. of 1956.39(7):938.
dl .e¡. n¡ elln.nbaceo dlr ¡_
r Pr¡r clciba ) !!(2):?s-s¡. 1961

t cobsonr T.¡r. sqtch.lé?_óf ltrn. t.ton.t¡y fo¡ '
end tr .¡ plrsna and u¡JPath.. 19:,161-4?o



2t- Nó1son, !¡. J. irA nhotom.
ihé d.t.¡nt¡at1on

:]
K.J. A ¡4od1f1.d Coo¡ay Unlt fo¡ Mlc¡odlffuslon AnnLfsls.
. !1sa¡arL, !9: I34-136. 195s.

29- OséEtr.da ¡ln¿f,.2, F. i,; ¡.!. qü1t.i1ó, \,A. lt:bttlr.z f i¡. Rodrigu.6.
'rrJso d. }s ¡ulla s.cr.n.l .¡6o¡d. ¿. ¡orltlós .n co.flna--
nr.ñbó". 4¡4er_!lj,j!3r!r, lq:3-s. 1s?or

ao- Pon.nta, J. V.; nu¡ns, !.r:1, 'rFs.to¡s ¡l..ttnE.h1ó¡og.ñlc, qü1.ic,
and .áf!e.1c &cid 1.v.1s la 3trnf1otó¡ k.uL.1¡rr. J, ol Fóod
scr. 36:490-192. 19?1.

P.". 5o.1¡ ,¡' !or, sol I i r' \l-r.
''ó- T¡.'6 J , , _ l,¡/ t:_ \,.--a/. 195\.

3r- q.D.16. rnt.¡niclonnL sób¡6 1¿ rrtil!zqcJ.ón d. Sab¡¡odlctor d.1 Caf¿

,153:375-340.

in.nt0.1ó¡ n¡i¡n¡l j ot¡as 4l!{ror.s asrtc.lasJ -
In,rca!¡1!l.qr !ir Tu¡¡ialbsj costa Rlca, 11-14 junio, L9?4,
lofonn. It¡dl. Tu¡¡141.e, C.d., IJC¡, 197.i. !2 t.

33- Roac¡son, A. rr¡Jut¡itlr. veLDé óf .alt.. huLls
J! !9:254-25s. (o¡l¿lnal nó .onsultado: coú!.adtádo cn
4bs. F¿v., ?5:lO86. 195 5.

34- Rós.1,¡s, .. ¡. !l i! q3q 1a ¡r1¡¡ d. c!r"é 4ei:h:lÚ!J3!J-qlh,4-1¿ -
$¡l!9!fu_9.._9s-¡!?! T.s3r (l.1aslst.¡ 3c!.ntt I r.1^ ). duet. -
nn1n, LhIv.¡stiad d. Sa. Carlos d. Guat.nata, rp. rltad d. Me
dLclná V.ir.¡tn¡¡ia y Zóotc.¡1a- INC. P/cLSX¡. 1C7,1, ,{6 p.

35- s.hand.¡1, s. H. rrTamlns and ¡.1at.d ph.no1!csrr. E¡: Joslya, !,1.1"
lqlhods or {gIL3glE!s. znd .d. l¡. Lo.k, /L.ad6nlc P¡6ss,
19?0. Fp ?01- /25.

36- Sollhinj R. lI manunl ol lhRrnacolo*r. Ph1lad.lphia, ¡.8. Saüdc¡s,
Có., 195?. pp. 251, 256, 239, 261,

3t- su¡r.z d. c¡st¡o, I. r'v¡lo¡ d. ls rul¡r cono lhonolr, &!. dal ¡¡s-
tttuto SRlvidór.ñó d. Inv.stiAr.tó..s d.1 Café'r. ¡:1-2. 19661

Jd- V¡n -o -..,, :r. | . y ¡1. o-bon¡rt¡ .r'uot ,.- ob.. .a
d. La pulp¡ d. crr¡ y d¿ Ir h.in dc brne.o. il
v2do¡, 19 (2Ie ):1619-162+. \9.1.

19- r!n R6sl¡ D. J. y P.r. Denj.l. Y.¡¡odr ól .rsl11n¡ oorf.. ¡ut¡. l$nof ¡¡¡1cu1tu¡et Dr¿!!..¡Ine,raltF: rio - rjr-i¿6
.{o- Uhlt.scadt R. e. I'napld n.tcmln.t1on of

subclln1c!1 ¡{{eshlo¡lro¡". ¡a¡]!q!,

4l- {o¡k, S. 14.; L. Van Scv.r.n y L. Escalón.
¡ato¡ d¿ 1¡ tulpa d. café scca, coúo
l¡.sctón d. tr¿rs l.ch.¡¿srr. crr¿

on.ptasma ant¡¡a.td3 ln -

rrlnfo¡n. F¡.I1htnn¡ d.1 -
su3tttuto d¿1 nelz ¿n 1a

9r. S¡1vador, 16t'1'73-71 A.

1
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