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ESTRUCTURA Y COMPOSICION FLORISTICA DE LOS HUERTOS FAMILIARES EN EL
DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ, GUATEMALA

STRUCTURE AND FLORISTIC COMPOSITION OF HOME GARDENS IN THE DEPARTMENT OF ALTA
VERAPAZ, GUATEMALA

RESUMEN
Los huertos familiares han despertado interés mundial por considerarse los sistemas de produccién méas
‘antiguos, que ejercen una variedad de funciones biofisicas, econémicas y socioculturales para la poblacién
- de las comunidades rurales. El concepto se asocia al cultivo de vegetales alrededor de la vivienda por parte
del grupo familiar. El Plan de Accion Global para la Conservacion y Uso de Recursos Genéticos Vegetales
de la FAO, afirm6 la necesidad de incluir el sistema de huerto familiar como un componente
complementario de estrategias de conservacién en diversos paises. Para determinar las potencialidades de
estos sistemas como bancos de recursos genéticos vegetales, el Ingtituto Internacional de Recursos
Fitogenéticos -IPGRI- con fondos de la Agencia Alemana de Cooperacién Interacional -GTZ- condujo un
proyecto global de investigacién, que involucré a los paises de Ghana, Vietnam, Venezyela, Cuba y
Guatemala.
Para el caso de Guatemala, a partir del afio 1,999, a través de un convenio interinstitucional el IPGRI ¥ el
Instituto de Investigaciones de la Facultad de Agronomia de la Universidad de Sén Carlos desarrollaron en
forma conjunta estudios sobre huertos familiares en nuestro pais. El departamento de Alta Verapaz se
consider6 un area prioritaria a estudiar, seleccionada por su diversidad ecoldgica y cultyral.
La presente investigacion constituye el estudio base del proyecto “Contribucién de los huertos familiares,
para la conservacién in situ de recursos genéticos vegetales en Guatemala” desarrollado durante el periodo
de 1,999 a 2,001 en la region de Alta Verapaz. Incluy6 el estudio de 46 huertos en la zona de vida Bosque
muy humedo Subtropical célido y 31 huertos en la zona de vida del Bosque muy himedo Subtropical frio,
propiedad de los grupos étnicos Q'eqchi’, Pocomchi y Ladinos que residen en areas rurales, con el objetivo
de conocer la estructura y composicién floristica, usos de las especies, tipos de huertos y factores qué
influyen en el manejo. El levantamiento de la informacién se hizo a través de inventarios floristicos ¥
entrevistas dirigidas, eligiéndose 33 comunidades muestra de forma preferencial y dentro de ellas, 108
huertos al azar.
Los huertos familiares son conocidos en la region con el nombre de “Ch'och” por la etnia Q'eqcht’, “Pat” por
la etnia Pocomchi y “Solar, Lote o Sitio” por la poblacién de Ladinos. El tamafio de los huertos varia, para la
zona cdlida el promedio es de 0.1 ha y en la zona fria de 0.19ha. En ésta superficie interactiian 4
componentes: componente familiar, componente vegetal, componente biofisico y omponente animal. La
estructura vertical del componente vegetal la constituyen especies de habito de crecimiento herbaceo,
arbustivo, arbéreo, enredaderas y epifitas, las cuales forman multiples estratos; horizontalmente, $€
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‘ presentan. las zonas de manejo sngunentes ornamentales cultivos anuales. cultivos perennes y
semiperennes, vnveros-semllleros y cercas vivas. La riqueza floristica de los huertos de la region esta
constituida por 414 especles, 297 géneros y 103 familias, donde la zona calida retine 279 especies y la
zona fria, 251 especies. Por huerto familiar, se encontr6 en promedio 50 especies en la zona calida y 56
especies en la zoné fria, lo que' constituye_elrmanejo del 18% de la diversidad vegetal encontrada en la
zona calida y 22% de la diversidad en la zona fria; esto refleja que individualmente los huertos familiares
albergan alta diversidad vegetal. En los huertos familiares se encontraron especies nativas de Meso-
amenca y de los ecosistemas del pais, asi como. especies introducidas desde fuera de la region

» mesoamencana Del total de especies nativas, que corresponde a 155 especies en la zona célida y 137
especies en Ia zona fria, el 39% para la zona «calida y 47% de la zona fria se reportan por Flora of
Guatemala (42) formando parte de la vegetacubn natural del ecosistema de cada zona de vida,
_contribuyendo de esta manera a la domesticacién y conservacion in situ de recursos genéticos vegetales
~La diversidad floristica se clasificé en 14 categorias de uso, destacéndose en numero de especies las
plantas destlnadas para uso comestlble omamental medicinal y cultural, EI analisis de grupo demostro la
disimilitud entre huertos en cuanto a composucuén ﬂonstlca debido a la mﬂuencua de factores ecolégicos,
somoeconémlcos y culturales De acuerdo a la poblacion, el snstema agroforestal provee al hogar diversos

productos, destacandose la obtencién continua de allmentos la funcién secundaria es la generaciéon de
ingresos econémlcos y por ultimo mencionan la funcién de regular el microclima y la ornamentacion de la

vivienda. La funcién que ejerce el huerto, es determinante en la estructura y composicion floristica,

estableciéndose que el 83% de los huertos en la zona calida son tipo autoconsumo y 17% tienen tendencia

al comercio, mientras que para la zona fria el 52% tienen vocacién comercial y 48% son de consumo
familiar.
En conclusién, |°S huertos famlllares de la regi6n son altamente dlversos en composlclén floristica, en los
usos aSIQnados a las especies y el origen de las plantas cultivadas. El establecimiento de estos sistemas
agroforestales de P oduccién es una practica tradicional en Ia region, que ademas de contribuir directa o:
indirectamente a la economia de la famllla campesina, juegan un rol importante en la seguridad alimentaria,

son el refugio de recursos genétlcos vegetales nativos e introducidos Y un banco de datos sobre etno-
botanica. Por lo anterior, se recomienda la continuacién de estudios en cada regi6n ecolégica y étnica del
pais tendientes a recopilar informacion de Ia sutuacuén de Ios huertos, asi como el disefio de politicas

nacionales para que en los programas de conservacién de récursos genéticos vegetales se tomen en
cuenta como sistemas estratégicos.



1. INTRODUCCION

El huerto familiar es un sistema agroforestal tradicional considerado como uno de los sistemas de
produccién mas antiguos, practicado en diversos ambientes y sociedades humanas de todas partes del
mundo. El conceptdo se asocia al huerto cultivado alrededor de la casa. Debido a que existen muiltiples
definiciones a cerca de huerto familiar y ain no se llega al consenso, para el estudio se adopt6 el
considerado por Soemarwoto y Soemarwoto, citado por IIRR/AVRDC (30), “El huerto familiar tiene un uso
de la tierra que posee limites definidos y una vivienda, en general, posee una mezcla de plantas anuales y
perennes asi como animales y ejerce una variedad de funciones biofisicas, econdmicas y socioculturales

para sus propietarios”.

La importancia del estudio sobre huertos familiares en las comunidades ryrales radica en el rol que
juega en la seg'q’ridad alimentaria, en la generacion de ingresos directos o indirectos para la economia
campesina, as| ¢omo en la conservacion in situ de especies nativas e introducidas. El Plan de Acci6n
Global para la"conservacion y uso de los recursos genéticos vegetales de la FAO, afirmé la necesidad de
incluir el sisterria de "hueljtq familiar como un componente complementario de estrategia de conservacion en
diversos paises (19). T ' - '

" El Instituto Internacional de Recursos Fitogenéticos (IPGRI) con fondos de la Agencia Alemana de
“Cooperacién Internacional (GTZ), emprendi6 proyectos para la realizacién de investigaciones sobre huertos
familiares en distintas zonas ecologicas de todas partes del mundo, para determinar las potencialidades de
estos sistemas como bancos de recursos geneéticos vegetales. Sin embargo, debido a que la diversidad
genética no se distribuye al azar, si no que se localiza principalmente en zonas tropicales y subtropicagles
- en muchos casos en paises en vias de desarrollo, la institucion centré su interés en paises de Africa, Asia 'y
Latinoamérica: Para el caso’ del continente Americano, ademas de Gupa y Venezuela, se eligio6 a
~ Guatemala, dada su localizacién ‘preferencial en la regién Mesoamericana, que de acuerdo a Vavilov citado
por Alcazar, E. (18), es un territorio ‘donde la riqueza genética de plantas cultivadas de uso alimenticio es
maxima.

A partir del afio 1,999, a través de un convenio interinstitucional el IPGRI y el Instituto de
Investigaciones de la Facultad de Agronomia de la Universidad de San Carlos desarrollaron en forma}
conjunta estudios sobre huertos familiares en nuestro pais. El departamento de Alta Verapaz se considero
un area prioritaria a estudiar, seleccionada por su diversidad ecolégica y cultural.

La presente investigacion, constituye el estudio base del proyecto “Contribucién de los huertos
familiares para la conservacion in situ de recursos genéticos vegetales en Guatemala” realizado en las
zonas ecolégicas Bosque muy Huimedo Subtropical Calido y Bosque muy Humedo Subtropical Frio, en el
departamento de Alta Verapaz Guatemala. El trabajo de investigacién tuvo una duracién de 3 anos,
inicidndose en el afio de 1,999 y culminandose en el 2,001. Los resultados se enfocan principalmente al
conocimiento de la estructura y composicion floristica, al uso de las especies y los factores que influyen
- sobre el sistema agroforestal. Entre los resultados obtenidos destacan: la riqueza floristica que contienen,
la compleja estructura y los diversos usos que le asigna la poblacién a las especies nativas e introducidas,
donde los factores ecolégicos y socioculturales son determinantes.

_ Se espera que la presente investigacion aporte al conocimiento general sobre huertos familiares y
sirva de fundamento para que estos sistemas se consideren como estratégicos para la conservacion de
recursos genéticos vegetales.



2. DEFINICION DEL PROBLEMA

* Los recursos ‘genéticos ' vegetales. son recursos naturales limitados y perecederos que
potencialmente son Utiles al hombre comio fuentes de produccién y poseedores de genes utilizados para
generar mejores variedades de plantas (8). Como la tltima fuente de alimentacion, los regursos genéticos

vegetales constituyen la despensa de la humanidad, su importancia real como estratégica es enorme y su

pérdida es una grave 'amenaza para la seguridad alimentaria del mundo (18).

~ De forma contradictoria los paises en vias de desarrollo son poseedores de la mayor riqueza
genetica vegetal, dado que en sus sistemas tradicionales manejan alta diversidad de cultivos asi como
mayor variabilidad. Sin embargo, a pesar de la resistencia que puedan presentar las comunidades
campesinas a cambios sociales provocados por presiones econémicas que impone la economia de libre
mercado y a la colonizacién de nuevas tiefras por la explosién demografica, es impasible evitar en el futuro
la gustitucjén'de._sistemés'tradibionales"de produccign, la aparicibn de nuevas tegnologias y el uso de
variedades importadas ‘o0 mejoradas en lugar de especies locales. Por las causas mencionadas
anteriormente, hay preocupacién sobre el futuro de los huertos. familiares y los recursos genéticos
encontrados en ellos, Rico-Gray et al, 1,990; Michon and Mary, 1,994; citadas por Gessler M,; et al., (20). El
reemplago del sistema por otro tipo de uso de la tierra o por monocultivos que generarian ingresos
econdmicos  atractivos,, daria’ como resultado la pérdida de diversidad vegetal y de un cuimulo de
t<;c>:|no';:(|)mpento\s sobre manejo y usos de las especies que han sido adquiridos por la poblacién a través del
empo. o :
, _ Debido a que no existia informacién de la composicién floristica y estructura de estos sistemas
agroforestales en la regién, se hizo necesario realizar el estudio base que permitiera conocer la situacion
actual de los huertos familiares para determinar si la diversidad genética vegetal coptenida en ellos es

signiﬁ_cativa y asi identificarios como componentes complementarios para la conservacidn de recursos
genéticos vegetales. :



3. MARCO TEORICO
3.1 MARCO CONCEPTUAL
3.1.1  Importancia de los recursos genéticos vegetales

Los recursos genéticos vegetales son recursos naturales limitados y perecederos, que
potencialmente son Utiles al hombre como fuentes de produccién y poseedores de geries utilizados para
originar mejores variedades de plantas (8). Los recursos genéticos vegetales incluyen variedades primitivas
y modernas de especies cultivadas, especies silvestres y malas hierbas afines a las especies cultivadas;
especies de valor actual o potencial y plantas surgidas de combinaciones genéticas utiles en los programas
de mejora. Constituyen la despensa de la humanidad, su importancia real como estratégica es enorme y su
pérdida una grave amenaza, a medio y largo plazo (18).

3.1.2 Oportunidades y necesidades para la conservacién de recﬁrsos genéticos vegetales

Los cambios en numerosos ecosistemas han destruido el habitat de muchas especies, reducen la
diversidad biolégica y ponen en ciertos casos al limite de tolerancia. La pérdida de diversidad que pone en
peligro los recursos geneticos del planeta, afecta tanto a los vegetales como a los animales y a los
microorganismos; conservar es mas que salvar especies, el objetivo es conservar suficiente diversidad
dentro de cada especie para asegurar que su potencial genético pueda utilizarse en el futuro (18). El
desarrollo, manejo y control de los recursos fitogenéticos es una preocupacién importante de la politica
actual. La conservacion de recursos fitogenéticos, adaptados a una variedad de condiciones ecolégicas, es
clave para el mantenimiento de la biodiversidad y econémicamente importante para un pais (20). Los agro-
ecosjstemas trac{icionales, representan los centros de experiencias acumuladas de interaccién con el
- ambiente y manejo de plantas (1). Los huertos proveen un ambiente favorable de proteccion y desarrollo de
cul!nva_res que han tenido problemas de competir, asf como el albergue de especies silvestres en peligro de
extincion; pueden actuar por consiguiente como un sitio importante para la supervivencia y la conservacion
_de muchas especies y variedades locales (20). -

La conservacion de los recursos genéticos vegetales puede realizarse ex situ e in situ (18):
a) Conservacion ex situ: implica la coleccién de muestras representativas de la variabilidad genética de

“una poblacién o cultivar y su mantenimiento en bancos de germoplasma o en jardines botanicos, en

forma de semillas, estacas, tejidos in Vitro, plantas enteras, etc.

b) Conservacién in situ: consiste en la protecciéon de la zona y habitat en que crece la especie,
mediante leyes y medidas proteccionistas. Método preferido para plantas silvestres, la ventaja es
que la dinamica evolutiva de la especie se mantiene. '

3.1.3 Generalidades sobre huertos familiares
3.1.3.1 Definicién

" Hay diversos conceptos y sistemas que se quieren designar como “huerto”, incluye huertos de
hortalizas, huertos mixtos agroforestales cuya produccion es destinada para la venta, huertos de frutales,
huertos de hortalizas y tubérculos manejados de forma bio-intensiva. Hay lugares que la “huerta” realiza el
papel de la parcela agricola. En Centro América, se le asignan diversos nombres para lo que se considera
como huerto familiar, los mas mencionados son: huerto casero, solar, patio, jardin y huerto (34).

Aunque hace falta un consenso universal sobre la definicién de huerto casero, en la investigacion se
adopt6 el de Soemarwoto y Soemarwoto citado por IIRR/AVRDC (30): “Uso de la tierra que posee limites
definidos y una vivienda, en general (aunque no siempre), posee una mezcla de plantas anuales y
perennes asi como animales, ejerciendo variedad de funciones biofisicas, econdmicas y socioculturales
Para su propietario”. ‘ :




3.1.3.2 Origen

Parece ser que los huertos familiares se originaron desde el momento que surge la agricultura,
donde el hombre mejora las herramientas y aplica conocimientos adquiridos empiricamente para obtener
alimentos. Al haber el hombre avanzado en el desarrollo del lenguaje, sus herramientas, su vivienda y su
organizacién social, se inicia la agricultura con la domesticacién y cultivos de plantas y cria de animales;
_“lentamente el hombre transforma a la naturaleza y se transforma asi mismo, poco a poco conoce mejor las

caracteristicas de plantas y animales que le rodean, les caza, colecta o las lleva con mas frecuencia a sus
chozas o cerca de ellas (14). El origen de los huertos familiares remontan desde los tiempos Neoliticos,
como estrategia de domesticacion de plantas y sobre vivencia (16). '

3.1.3.3 Huertos familiares y seguridad alimenticia

El huerto es un sistema de produccién de comida familiar practicado en paises en vias de
desarrollo; el hecho de cultivar un huerto garantiza o refuerza la seguridad alimenticia de la familia, de
varias maneras: a) provee de una diversidad de alimentos frescos que contienen la cantidad y calidad de
nutrientes disponible a la familia; b) aumenta el poder adquisitivo de la economia en cuanto a generar

ingrgsos debido al ahorro que §igniﬁqa no comprarlos y por la venta del excedente de produccioén. c) el rol
que juega el huerto en la seguridad alimenticia, en tiempos de crisis Yy severa escasez (37).

3.1.3.4 Variaciones entre huertos familiares

. Los r_\uertos familiares varian en sy tamaiio
socioecondmico y sociocultural donde se desarrollan. Esto

i o , un huerto de subsistencia y otro

micos por la comercializacién de la cosecha, un huerto de poblaciones

6ra!es. Los huertos varian de acuerdo a necesidades, oportunidades,
gicas, cantidad de mano de obra y tiempo disponible del hogar (20).

3.1.3.5 Estructura y composici6n de los huertos familiares

urbanas respecto a poblaciones ru
situacién de mercado, escenas ecol

Soermawoto, Michon y Karyono, citad . i
son caracterizados por contener alta diversidagsdpor oo 2. el Simiar a1 de o bocaoe motral on

' © especies con u imi
el que cada componente tiene un lugar especifico y funcién” n dosel similar al de un bosque natural en

Lok, R. (34), en lugar de usar el término estructur: i
. . . r a hace alusion a “forma” es la
existencia de estructuras horizontales Y verticales tipicas Que surgen como con::czegﬁilah:: l;t: ’dic\lllijs(?én del

3.1.3.6 El papel del género en el proceso de direccion y decisién del huerto familiar

Es ampliamente reconocido el importante rol que iue N
de diversidad genética. Los cambios econémicos han ogl?g?dgm ua].erlacsoTn°u%rr‘;‘i“‘:°:gs agricorltas y uso
agricultura; las mujeres tienen un conocimiento muy bueno de los usos y pl’Opie]dades d Imarl p? e en u
responsabilidad de satisfacer las necesidades del hogar, Fortmann, citado por Gessler l\en (32'~51§> antas, por s

A menudo, se asume que la mujer es la principal manejadora del huerto familiar y su rol varia
dependiendo de la {eglén y cultura. S:un embargo, el manejo del huerto es una actividad tipicamente familiar
que involucra a mujeres, hombres, nifios y ancianos; las tareas pueden realizarse de forma separada o en
conjunto (37).




3.1.4 Los sistemas tradicionales de huertos familiares en el mundo

Los huertos familiares ubicados alrededor del mundo, varian ampliamente en tamario, biodiversidad,
y productos cosechados, pero tienen en comUln su adaptacion a recursos locales y preferencias culturales.
En estudios realizados en huertos familiares de Asia, .&rica, y Latinoamérica, a las especies vegetales se
les asigna con los siguientes usos: comida, frutales, ceremoniales, ornamentales, especias, comida para
animales, medicina, lefla, materiales de construccién, control de la erosién, aceites, fibras y otros. La
caracteristica principal es el predominio de plantas comestibles en los huertos, pero también se encuentra
un rango considerable de especies para otros usos, que proporcionan multiples beneficios a la familia (37).

3.1.5 Huertos familiares en Latinoamérica

' Estqdios sobre huertos familiares'en América Precolombina indican la rica tradicion de los huertos
»mlxtos tropicales de Me§oaménca. Los mayas practicaron “la inter-cultura forestal”, una mezcla de cubierta
forestal de bosque tropical y cultivos. En el presente los huertos atin son de importancia en los tropicos

humedos, §emi-hpmedos y semi-secos de mesoameérica, tanto para la produccién de subsistencia como en
la generacién de ingresos (37).

3.1.6 El papel de los huertos familiares

Segun Price, Wickramasinghe, Torres, citados por Gessler M.(20), considera que la funcién primaria
de los huertos familiares, es la produccién de comida de subsistencia y amortiguador de fluctuaciones en la
economia campesina. De acuerdo a Lok, R. (33), los huertos familiares ejercen las siguientes funciones: a)
garantiza al hogar una diversidad de productos todo el afio, y es amortiguador de comida e ingresos en
tiempos de escasez; b) mejora la calidad de vida local, a través del valor estético y recreativo, un lugar de
trabajo, descanso y juego; c) ejerce funciones agro-ecolégicas y biolégicas importantes (conservacion de
diversidad, regular el microclima del hogar, evitar erosi6n).

En Guatemala, Leiva J. (31), resalta la importancia de los huertos familiares en las comunidades
campesinas, en los aspectos siguientes: :

a) Socioecondémico

El rol que juegan los huertos familiares en las comunidades rurales es importante, dado que
aproximadamente el 30% de la economia campesina, depende de la venta de productos cosechados en
el huerto; esta cifra corresponde a los sistemas diversos, donde se vende lefia, madera, frutas, cultivos
y plantas medicinales; ademas del ahorro que significa el no comprar los productos que se cosechan en
el huerto.
b) Ecolégico

Son refugio de fauna silvestre y reguladores de microclima en poblaciones urbanas y rurales,

especialmente, aquellos que estan formados por tres 0 més estratos verticales, dominados por especies
arbéreas.

c) Conservacién de recursos fitogenéticos
El valor sociocultural agregado a las especies vegetales establecidas en los huertos familiares, es
un sistema de proteccion y conservacién de especies amenazadas o en peligro de extincién que han
- hecho del huerto su refugio seguro para la supervivencia. '

3.1.7 Muestreo
3.1.7.1 Importancia del muestreo

Para llevar a cabo estudios de la vegetacién no es necesario medir y tomar en cuenta todos los
individuos de la poblacién en estudio, si no que a través de distintos métodos se evalta una parte del todo
Y posteriormente se generaliza (38).

a) Poblacién: conjunto de individuos con caracteristicas comunes, susceptibles de ser medidas (40).

b) Muestra: Subconjunto representativo, extraido de la poblacion (40).




2 i ) i blacién (40).
c) Censo: Procesos por el cual se obtienen los datos de la totalidad de la po )
d)) .Encuesta : Procedimiento para obtener datos de una mqestra, usapdg un |nstmrri|te?to d:
recoleccién llamado “boleta de encuesta”; ésta contiene variables cualitativas y cuantitativas
medir(40).

3172 Fases del muestreo

- A. Seleccién de la zona de estudio

Los criterios para delimitar la zona de estudio pueden ser de indole qdmipistrativa (estudiar
vegetaciéon de un pais, una regién, de una provincia) geofisicos (;opogré!ﬁcos, climéticos, geograficos),
vegetacionales ( bosque de coniferas, latifoliadas, etc.). Es necesario considerar, que los re.su.ltados de la
informacion no pueden extenderse o ser validos para otras regiones, aunque aparenten ser similares (38).

B. Determinacion del método para situar la muestra y unidades de muestreo

Tanto la muestra como las unidades muestra, deben situarse con un patron de distribucién dentro

de la zona de estudio. Mateucci y Colma (38), mencionan que el patr6n espacial puede ser preferencial,
~ aleatorio, sistematico, aleatorio restringido y estratificado. :

C. Muestreo preferencial

En zonas extensas, la ubicacién de fa muestra se puede hacer utilizando el método prefergncial;
dentro de cada sitio de muestreo, se sitdan las unidades muestra, siguiendo el siguiente patrén de
distribucion: aleatorio, aleatorio restringido o sistematico. En éste tipo, la muestra o las unidades muestra se
sitia en unidades consideradas tipicas o representativas sobre la base de criterios subjetivos. Se basa en
suposiciones a priori, acerca de las propiedades de la vegetacion, por ello, se requiere investigadores con

experiencia en la zona de estudio y como el modelo no esta claramente definido, es imposible evaluar el
intervalo de confianza de los datos obtenidos (38). '

D. Seleccién del tamaiio de la muestra
Depende del nivel de precisién requerido; a ma

la estimacion de la variable considerada (38).
Entre los criterios para seleccionar el tamafio de muestra se puede mencionar (38):

yor nimero de unidades muestra, mas precisa sera

a) La relacion por cociente porcentual entre la superficie muestra y la superficie total.
b) Utilizando un nivel de precision de la media. '
c)

Por el grado de la fluctuacién de la media de subconjuntos de unidades de muestreo. Consiste
en calcular la media para subconjuntos de numero crecientes de unidades muestras,
acumulando para cada subconjunto los datos de los subconjuntos previos. Se grafica la media
de la variable considerada de los subconjuntos, en funcién del nimero de unidades muestra en
cada uno de ellos. Con pocas unidades muestra, la media fluctua ampliamente pero a medida
que aumenta el numero de unidades muestra, el valor de la media se estabiliza. Se puede elegir

como tamario de la muestra, el nimero de unidades muestra al cual el valor de la media ha
minimizado la amplitud de la oscilacién.

3.2 MARCO REFERENCIAL

3.2.1 Sintesis historica

El territorio que cubre el departamento de Alta Verapaz y Baja Verapaz fue conocido antiguamente
con el nombre de Tezulutlan o “tierra de guerra”. Se cree que los pobladores de este territorio se separaron



del grupo Quiché, hace aproximadamente 25 siglos; hace mas o menos 600 afios antes de Cristo los
Q’eqchi‘es fueron poblando las areas sur, sus ancestros pudieron ser los Choles, los Manches y los
Alcalanes. A la llegada de los Esparioles el territorio de las Verapaz se encontraba habitado por los grupos
indigenas de las etnias Q’eqchies, Pocomchies, Achies y otros. Dado que los Q’eqchies eran fieros
guerreros, contradictoriamente su territorio fue conquistado pacificamente a través de la religion por medio
de los Frailes Dominicos Espafioles, encabezados por Fray Bartolomé de Las Casas: Por ello, el rey Carlos
V le nombré a lo que hoy es el municipio de Coban, como Ciudad Imperial (23). :

Para el periodo colonial, la regién de Verapaz comprendia los departamentos de Petén, parte de
Izabal y Belice. En 1,814, se redujo significativamente al separarse Izabal y Petén de su corregimiento. El 4
de mayo de 1,877, sufre su Ultima divisién y se convierte en Alta Verapaz y Baja Verapaz (23).
’ A finales del siglo XIX, Ingleses y Alemanes llegaron a la regién motivados por las condiciones
climaticas favorables para el establecimiento del cultivo de café, posteriormente se incentivé el cultivo del
cardamomo. La produccion agricola crecié considerablemente, por ello, para el embarque del café
producido en las fincas, los Alemanes construyeron lo que se llamé en su época Ferrocarril Verapaz, que
llegaba hasta los margenes del lago de Izabal. Se introdujeron también algunas maquinas de vapor para
los beneficios de café (23).

' Deﬁnir los aspectos histéricos de la etnia Q"eqchies es complejo debido a dos contradicciones: por
su alslamlent9 y por su dinamica migracién (2). Las dos regiones mas claras son las de las tierras bajas
(Argo de' la Ll'bertad y Cinturén Plegado del Lacandén) y las tierras altas sedimentarias y cristalinas. Es
decir, Q’eqchies del norte y Q"eqchies del sur; en el norte su habitat es la selva tropical calida lluviosa y
areas karsticas, con mucho caudal de rios de la vertiente del golfo de México. Los Q’eqchies del sur
comparten su territorio con los de la etnia Pocomchi en los bosques templados y también areas Karsticas.
Atendiendo a la historia natural, se podria decir que la geomorfologia de la regién generé una espaciacion
complicada en el pueblo Q“eqchi’, que oblig6 a su distanciamiento o migracion. Los Q"eqchies cubren un
amplio territorio que abarca Alta Verapaz, Baja Verapaz, Quiché, Izabal, Belice y Petén. Los Pocomchies
estan concentrados en la parte sur de Alta Verapaz, especificamente en los municipios de Santa Cruz, San
Cristobal, Tactic, Tamahu, y Tucuru (ver Figura 1).

3.2.2 Descripcion biofisica del area
3.2.2.1 Ubicacién geografica y vias de acceso

El departamento de Alta Verapaz, se localiza al norte de la Republica de Guatemala y colinda al
norte con el departamento de El Petén, al este con Izabal; al sur con los departamentos de Zacapa y Baja
Verapaz, al oeste con el departamento de Quiché (ver Figura 1). La superficie del territorio es
aproximadamente de 8,686 km? (8% del territorio nacional) y su elevacién oscila desde menos de 30
m.s.n.m. hasta mas de 1,200 m.s.n.m.. El departamento se encuentra comprendido por la sierra de Chama,
que se desarrolla al oriente de los Cuchumatanes, atraviesa el departamento desde el rio Chixoy o Negro,
hasta el territorio de Belice. De forma administrativa se divide en 15 municipios, siendo su cabecera
municipal la ciudad de Coban (29). v

Su principal via de acceso con la capital es la ruta nacional 5, carretera totalmente asfaltada que
parte del municipio de Coban, atraviesa el departamento de Baja Verapaz y El Progreso, hasta llegar a
Guatemala; con un recorrido total de 219 kildmetros (29).

3.2.2.2Clima

El clima es variado, se presenta de templado a frio en las partes altas del departamento y célido en
las partes bajas. La temperatura promedio anual oscila entre los 17 °C a 21 °C, con una precipitacion
promedio superior a 2,000 mm anuales y humedad relativa promedio de 88%. De acuerdo a Thorntwaite, el
clima se define como Semi-calido, muy himedo sin estacion seca definida; SEGEPLAN, 1,999. (26).



3.2.2.3 Zonas de Vida

El departamento de Alta Verapaz presenta una configuracion variada en cuanto a fisonomia de la
vegetacion, encontrandose 5 de las 14 zonas de vida encontradas en la republica de Gugtemgla,
clasificadas por De La Cruz (17), basado en el sistema de clasificacién de Holdridge. La superficie objeto
de estudio, comprende las 2 zonas de vida mas representativas y en las cudles se encuentran asentados

~ en mayor proporcion los centros poblados (la misma se presenta en la Figura 1).

A. Bosque muy Himedo Subtropical Calido

Es la zona de vida mas extensa de Guatemala, abarcando el 37.41% del territorio del pais (17).
Como se aprecia en la Figura 1, en el departamento de Alta Verapaz cubre el 72% de la superficie (26). En
esta zona las condiciones climaticas son variables por la influencia de los vientos; la duracién del régimen
de lluvias influye en la composicion floristica y en la fisonomia de la vegetacion, las precipitaciones varian
de 1,587 a 2,066 milimetros anuales. La biotemperatura oscila de 21 grados a 25 grados centigrados con
una evapotranspiracién potencial promedio se estima en 0.45. Ej relieve presenta topografias planas hasta
accidentada y la elevacion varia de 50 a 1,600 m.s.n.m.. La vegetacion natural es una de las mas ricas en
su composicion floristica y citan como indicadoras: Orbignya cohune, Brosimun alicastrum, Vochysia
hondurensis, Terminalia amazonia, Cecropia sp.,Ceiba pentandra, y Lonchocarpus sp. (17).

B. Bosque muy Himedo Subtropical Frio

El 2.37% de la superficie total del pais corresponde a ésta zona de vida (17). En el departamento de
Alta V_erapaz cubre el 16.58% del territorio (26). El patrén de lluvias varia de 2,045 a 2,514 mm anuales,
con blot_emperatura de 16 grados a 23 grados centigrados; la evapo-transpiracion potencial se estima en
promedio dg 0.5. La topografia es ondulada a accidentada, con elevaciones de 1,100 m. a 1,800 m.s.n.m.
Lg vegetacion natural indicadora esta representada por: Liquidambar styraciflua, Persea donnell smithii,
Pinus pseudostrobus, Persea schiediana, Rapanea ferruginea, Clethra sp., Myrica sp. y Croton draco (17).

3.2.2.4 Fisiografia y Suelos

El departamento de Alta Verapaz se ubica en Ia regién fisiografica Tierras Altas Sedimentarias, cuya

geoforma ha sido originada por pliegues, fallas y procesos erosivos, que crean un paisaje variado de
{(C;rmt?S Cl(; ;«’;! tierra: colinas paralelas, cerros, ‘resumideros”, hondonadas y planicies, tipico de la topografia
rstica (27). ,

o Cali?ae 30::'-‘;‘1% :r 2‘;“%‘:;2 g::- gte fé rs4(1:), %stén regresentadas las divisiones fisiograficas de los Cerros
_ -Caribe; ambas se e '
serpentina y arcilla esquistosa, Ncuentran sobre roca caliza, ademas hay

Haciendo uso de la metodologia del Departamento de Agri i
gricultura de los Estados Unid A), en
el departamento de Alta Verapaz estan representadas siete de las ocho clases agrolégicallsot?e(lcj:ggac)idad
de uso de Ia tierra (Clase II, lll, IV, V, VI, VII, Vill); e1 61% del territorio presenta la clase agrolégica Vi, lo
que indica las severas limitaciones de los suelos para ser destinadas a la agricultura; SEGEPLAN (26).

3.2.2.5 Hidrografia

El sistema hidrogréfico de Alta Verapaz, tiene sys
golfo de México. El departamento es drenado por 3 cuencas de la ve
Polochic, Cahabén y Sarstin) y 2 cuencas de la vertiente
Rio Polochic nace en la jurisdiccion municipal de Tactic,
Estor, Pacjanché, Panzés hasta desembocar en el lago de Izabal, E| rio Cahabén se origina en Tactic, se
une al Polochic en la jurisdiccion de Eanzés. Entre_ Ios_ rios que tiene su curso hacia el golfo de México
figuran el Chixoy o rio Negro, rio Salinas, rio Chajmaic, rio Cancuen vy el rio Icbolay. En la regién son

rtiente del Océano Atlantico (Rio
del Golfo de México (Rio Salinas y Pasién). El
Corre casi paralelo por la carretera de Coban-



-.comunes los rios subterraneos, que en algunas ocasiones salen Jde la montafa, atraviesan un valle y luego
desaparecen en la montana vecina (23).

3.2.3 Rasgos culturales

3.2.3.1 Origen étnico

La poblacién del departamento de Alta Verapaz en su mayoria es de origen maya. Segun el Instituto
Nacional de Estadistica, 1,994, (24), por grupo étnico existen 483,748 (90.7%) indigenas distribuidos entre
las etnias Q’eqchi’ y Pocomchi; asi como 49,329 (9.3%) no indigena.

Generalmente, los Q’eqchies se ubican en los municipios de Coban, San Juan Chamelco, San
. Pedro Carcha, Lanquin, Cahabén, Senahu, Tucurd, Panzés, Chisec, Chahal y Fray Bartolomé de las

Casas. Caracteristica importante de la poblacion de ésta etnia es su constante emigracion; en la actualidad
se encuentra poblacion asentados en el territorio del departamento de Quiché, lzabal, Petén, Belice y
Meéxico, siendo la etnia que mas territorio ocupa y la cuarta en poblacién a nivel nacional, SEGEPLAN, (26).

La etr:1ia Pocomchi se concentra principaimente en los municipios de Santa Cruz, San Cristébal, Tactic y
Tamahu.

3.2.3.2 ldioma

Los idiomas que se hablan en el departamento de Alta Verapaz son diversos; los principales son:
Q’eqchi” y Pocomchi, seguidos del idioma Castellano, SEGEPLAN 1,999 (26).

3.2.4 Caracteristicas Socioeconémicas

3.2.4.1 Poblacién

Segun datos reportados del Censo de 1,994 realizado por el Instituto Nacional de Estadistica (24), la
poblacién total del departamento es de 543,777 habitantes, distribuidos asi: 270,578 hombres (49.8%) Y
273,199 (50.2%) mujeres. Se registra una densidad media de poblacién de 63 habitantes por kilémetro
‘Cuadrado. Segun proyecciones de poblacién realizado por el Instituto Nacional de Estadistica, el
departamento de Alta Verapaz cont6 para el afio 1,999 con una poblacién total de 781,195 habitantes y un
promedio de 160 habitantes / km? considerado en ése momento, como el segundo departamento en
crecimiento poblacional de todo el pais.

Del total de la poblacion, el 84.2% (457,860 habitantes) habita en el area rural y el 16.8% (85,917
habitantes) reside en el area urbana (24).

3.2.4.2 Actividades productivas

Segun las categorias ocupacionales reportadas por el ultimo censo realizado por el Instituto
Nacional de Estadistica, el 44.5% trabajan por su propia cuenta, el 28.9 son empleados privados, el 22.2%
son familiares no remunerados y 0.4% no remunerados (24).

La Poblacién Econémicamente Activa (se considera la poblacion igual o mayor de 7 afios de edad)
para el departamento registr6 un total de 145,303 habitantes, de los cuales el 91% son hombres y 9%
mujeres. Del total de la Poblacion Econémicamente Activa, el 15% se encuentra en el area urbana y 85%
en el area rural. La distribucion porcentual de la Poblacién Econdmicamente Activa ocupada por rama de
actividad en el departamento, muestra que la agricultura (produccién agricola, ganadera y silvicola)
concentra el 77.6% y en conjunto el comercio, industria, servicios y minerfa el 22.4%. La economia del
departamento esta cimentada sobre la base de la agricultura ya que esta rama de actividad aporta un
167.6% de su Producto Interno Bruto (26).
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De acuerdo al Ministerio de Agricultura, la rama agricola produce los siguientes cultivos los cuales
~se anuncian de acuerdo a su importancia: cardamomo, café, cacao, chile, maiz, frijol, papa, brécoli, tomate,

arroz, achiote, té y pimienta; la produccién forestal es de suma importancia dentro de la rama agricola ya
que representa el 48% del total. El 23% del territorio departamental se destina para la practica de la
ganaderia extensiva; ademas, se desarrolla el sector comercial, industrial y la produccién minera. Es

necesario destacar, que un elemento de identidad del departamento es la industria de orfebreria y plateria,
_asi como trabajos artesanales productos del maguey y tejidos de telares (26).

3.2.4.3 Canales de comercializacién

. La magnitud y direccion de los enlaces economicos en la regién depende de los factores siguientes:
vias de comunicacion, accidentes

Ice geograficos y localizacién de los centros poblados. La mayoria de
» cabec'eras municipales del departamento, se encuentran dispersos y lejanos a la cabecera municipal;
ade!nas, la mfragstructura es deficiente, en especial las vias de comunicacién que se vuelven intransitables

en época de invierno. Por lo anterior, los municipios no han tenido el desarrollo deseado y éstos gravitan
esepcyalmente sopre_ .Ia cabecera departamental que es la ciudad de Coban (sede administrativa del
goblemo).y el municipio de San Pedro Carch4; éstos son el centro econémico y comercial mas importante
de la region. El municipio de Coban tiene influencia en los aspectos econémicos y sociales sobre los
municipios de Santa Cru_z, San Cristbal, San Juan Chamelco, Panzés, y Tactic, mientras que el municipio
:Ie C(a:rché comparte'su influencia con Coban, sobre los municipios de Lanquin, Chisec, Fray Bartolomé de
as Casas, Cahabon y Chahal. Ademas, el departamento fiene relaciones econémicas con los
departamentos colindantes, como: Quiché, Petén, Baja Verapaz, Izabal y Zacapa (26).
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i Figura 1 Localizacion y limites de la zona de estudio. i
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4. OBJETIVOS

41  OBJETIVO GENERAL

- Generar informacion basica, sobre la composicién floristica y estructura de los huertos familiares de

las zonas de vida del Bosque muy Himedo Subtropical Calido Y zona de vida del Bosque muy Hamedo
Subtropical Frio, en el departamento de Alta Verapaz, Guatemala.

‘.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

4.2.1 Elaborar un listado de la composicién floristica util encontrada en los huertos familiares.

422 Determinar '.lgs usos que la poblacion atribuye a las especies vegetales establecidas en los
huertos familiares.

423

4.2.4 Determinar los factores que i ; I g
huertos familiares en |a region. nejo de la estructura y composicion floristica de los
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5. METODOLOGIA

5.1 ETAPA PRELIMINAR DE GABINETE

5.1.1 Recopilacion de informacién secundaria

Con el propésito de fundamentar la realizacién del trabajo y obtener criterios de juicio para la
planificacién de la investigacion y el andlisis de los resultados, se recopilé literatura relacionada con el tema
de .huertos familiares asi como, informacién referencial del area de estudio (aspectos Dbiofisicos,
socioeconémicos y culturales). Ademas, se consultaron mapas tematicos para delimitar el area geografica

- de trabajo y preparar los mapas que servirian para la etapa de campo.

5.1.2 Diseiio de la boleta de campo, para recopilar informacién

Consistié en la elaboracién de una herramienta para recabar la informacién de campo de forma

- sistematizada (ver Apéndice 1). La boleta de campo agrupé la informacién en 3 apartados, para cubrir los
siguientes aspectos:

A. Reconocimiento general de la comunidad o poblado
B. Aspectos socioeconémicos y culturales de la familia
C. Descripcion del huerto familiar

5.2 ETAPA PRELIMINAR DE CAMPO

5.2.1 Reconocimiento del area

Previo a iniciar el levantamiento de la informacién, se realizé el reconocimiento del area de trabajo
con el propésito de familiarizarse con las condiciones de la region, verificar los limites de los mapas y
seleccionar las comunidades que serian objeto de muestreo. Se visité a las organizaciones de desarrollo
con presencia en la zona (No Gubernamentales), autoridades municipales y comunales (alcalde municipal,
comités de desarrollo, alcaldes auxiliares y lideres comunitarios), para informaries el objetivo del estudio y
con ello, coordinar esfuerzos y actividades que facilitaran la inmersion a las comunidades seleccionadas
para el muestreo. '

5.2.2 Método de muestreo

Se hizo una adaptacion del muestreo preferencial, propuesto por Matteucci y Colma, (38). A partir
de la informacion obtenida durante el reconocimiento y tratandose de distribuir la muestra por toda la
region, se eligieron 21 sitios de muestreo para la zona de vida del Bosque muy Himedo Subtropical Calido
y 12 sitios de muestreo para la zona de vida del Bosque muy Himedo Subtropical Frio (ver Figura 2). Los
sitios de muestreo incluyeron aldeas, caserios y pueblos, considerandose los criterios de distribucion de la

muestra, asi como accesibilidad y disponibilidad de recursos. En el Cuadro 1, se presenta los nombres de
los centros poblados, la ubicacion y altitud.

Las unidades muestra (huertos familiares) se eligieron al azar sin ningun tipo de restriccién. En cada
sitio de muestreo (la comunidad o caserio) se visitaron el numero de huertos posibles, de acuerdo al tiempo
de estadia del equipo de investigacion y tolerancia de la poblacién.



Cuadro 1 Listado de las comunidades muestra y nimero de huertos familiares estudiados en el
departamento de Alta Verapaz, Guatemala.

15° 45" 35" |

1l bmhS(c) Trece aguas 90° 24° 02" 4
2 Sejux Xuctzul 15°53°15" | 90° 16" 20" | 210 4
3 Seubub 15°46° 16" | 90° 15 29" | 320 2
4 Las Rocas 15°45° 31" | 90°22° 15" | 500 2
5 Fray B. de las Casas |Seyé 15°47° 41" ] 89°56° 18" | 146 2
6 Calle lll, Champeguano 15°49° 00" | 89°47°19"| 130 2
7 Fray Bartolomé de las C. 15°48°25" | 89°52°34"| 140 1
8 Chahal San Femando Chahal 15°47°20" | 89°36° 12" | 160 4
9 Sejux 15°49°42" | 89°26°58"| 100 2
10 Setzal 15°48°22" | 89°33°37"| 160 2
1 Cobén Salacuin 15°50° 53" | 90°41° 50" | 150 2
12 Rocja Pomtil4 15°51-32" | 90°37°09"| 180 2
13 San Luis 15°58° 00" | 90° 42" 27" | 150 1
14 San Marcos 15°57° 46" | 90°40° 03" | 160 1
15 Balbatzul 15°40° 00" | 90° 25 42" | 350 2
16 San José Icholay 15°56° 26" | 90°33° 04" | 140 3
17 Cahabén Santa Maria Cahabon 15°36° 24" | 89°48° 42" | 220 1
18 Sepoc 15°36°20" | 89°42° 40" | 320 2
19 Lanquin Yutbal 15°33°45" | 89°55° 30" | 340 2
20 Panzés La Tinta 15° 18" 56" | 89°52°52" | 100 2
21 Salac | 15°19° 25" | 89°48° 30" | 50 3
TOTAL 46
22]bmh-S (f) Carcha Tanchi 15°32°30" | 90° 18- 20" | 1280 3
23 Chimuis, Tanchi 15°31°49" | 90° 17° 25" | 1265 1
241 Chiyuc, Tanchi 15° 33°38" | 90° 18- 01" | 1290 1
25 Seubub 15°36° 17" | 90° 18" 42" | 1300 1
26 Xalitzul, Chiyé 15°30° 36" | 90°11°38" | 1200 4
27 Chamelco Campat 15°22° 50" | 90° 18° 10" | 1600 3
28 Chamil 15°24° 38" | 90° 13- 28" | 1560 2
29 San Cristobal Santa Inés Chicar 15°23° 00" | 90° 28° 00" | 1420 4
30 El Rancho 15° 257 18" | 90°32° 57" | 1620 3
31 Santa Cruz Chitul 15° 23 40" | 90° 25" 05" | 1440 5
32 Tactic Chiacal 15° 19 46" | 90° 23 08" | 1440 2
33 Chii 15°19'56" | 90° 19" 14" | 1840 2
lToTAL 31

14
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DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ, GUATEMALA

¢  bmh-S(c)

LEYENDA Escala 1: 889,240

bmh-S (c) : Bosque muy humedo subtropical calido
bmh-S (f) : Bosque muy himedo subtropical frio
o . Sitios de muestreo

- : Cabeceras municipales

Figura 2. Ubicacién y distribucién de los sitios de muestreo, en la region de Alta Verapaz, Guatemala.




16

53 ETAPA DE CAMPO
5.3.1 Determinacion del tamaiio de la muestra

- Eltamario de la muestra fue de 46 huertos para la zona célida y 31 huertos para la zona fria. Se
determiné sobre la base del grado de fluctuacion de la desviacion estandar acumulada de subconjuntos de
unidades de muestreo (13). Conforme se realiz6 el muestreo, se calculd y graficé la desviacién estandar
(Sn.1) del numero de especies de las unidades de muestreo. Tomando en cuenta la composicion floristica
de cada huerto familiar, se realiz6 los cdlculos de las variables mencionadas, para observar el
comportamiento grafico de la variacién de la curva formada por la desviacién estandar (S n1) acumulada y
el numero de unidades muestra levantadas. Al observar la estabilizacién de la oscilacion de la curva, se
tomo6 como tamario minimo de la muestra el nimero de unidades de muestreo correspondiente a ése
momento; a la vez se consider6 el comportamiento de la curva de especies acumuladas y el de las
especies nuevas, tal como se aprecia en la Figura 3. El tamafio de muestra necesario para obtener
resultados representativos fue alrededor de 27 huertos para la zona célida y 22 huertos para la zona fria;

sin embargo para ser mas objetivos, se decidié aumentar el tamafio de la muestra y distribuirla en toda el
- area.

300 Zona calida 300 Zona fria
0 250
.g 200 —&— Sp/nuevas 3 250
® (5]
S ~—8— Sp.acum. 8 200
@ 150 3 150
[} = [ o T
S0 Y 0'0935,:: * g.;gzsx *89.094 Saum e o y =-0.3174x? + 15.631x + 60.626
Z 50 = Polinémica o R2 =0.9828
Mo 2 50
0 L) —— e 'rr.,.,:mm \'ﬁ‘ N
- e T e g e 5 8 ¢ o 0+ . .—.!’r'(—\mvr—-’mmroo
No. de huertos v s TTreR ey & &6

No. de huertos

Figura 3. Determinacién del tamario de

la mue i i
departamento de Alta Verapaz, Guatem?;tl': Para el estudio de los huertos famlllares en el

5.3.2 Levantamiento de la informacién primaria

5.3.3 Determinacion en el campo de las especies vegetales

A través de caracteristicas botanicas y Ia experiencia d ipo i i i
baé . A el equipo investigador, fue posible la
determinacion en campo de ciertas especies. Las especies que no se lograron dete?minar, se coFl’ectaron y

herborizaron para su posterior determinacion en el herbario AGUAT
Universidad de San Carlos de Guatemala. » de la Facultad de Agronomia de la
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54 ETAPA FINAL DE GABINETE
5.41 Determinacién de las especies colectadas

Los especimenes colectados y herborizados se trasladaron al herbario AGUAT de la Facultad de
agronomia, donde se deten:minaron por medio de la comparacién de sus caracteristicas anatémicas y
morfol6gicas con las descripciones que aparecen en “Flora de Guatemala”, Standley 1,958-1977 (42).

Ademas, se auxilié de otros documentos relacionados con taxonomia de plantas y manuales de plantas
cultivadas (3, 11, 21, 43, 44).

5.4.2 Determinacion de la tipologia de los huertos familiares

, . Lg tipologia se determiné basicamente sobre la funcion que desempeiia el huerto familiar para los
propietarios y el destino de la cosecha obtenida, debido a que la composicion, estructura y manejo depende
_de los mismos. Para tal caso, se determinaron dos tipos: huertos de autoconsumo y huertos comerciales.

5.4.2. Proceso y anilisis de la informacion

- Lainformacién de campo recabada para las diferentes variables consideradas, se presenté en forma
de cuadros y/o graficas segun el caso, con el objetivo de facilitar su analisis y discusién. Para el caso de la
diversidad de especies por huerto se realizé un andlisis de grupo, utilizando para ello el paquete estadistico
Numerical Taxonomy and Multivariate Analisis System (NTSYS). Ademas, se hizo analisis de correlacion
entre las variables composicion versus tamario del huerto y tiempo de residencia de la familia. Toda
informacién se organiz6 para presentar un formato de informe cientifico ante el Instituto Internacional de
Recursos Fitogenéticos y el Instituto de Investigaciones agronémicas de la Facultad de Agronomia.
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6.  RESULTADOS
6.1  SISTEMA AGROFORESTAL DE HUERTO FAMILIAR

En la regi6n éstos sistemas de produccién son establecidos en areas rurales y urbanas, en clima frio
-y célido, practicados por la poblacién de todas los grupos étnicos. Son variables en forma, tamario,
composicién y estructura, pero tiene en comun el brindar multiples beneficios a la familia propietaria.
Organizaciones No Gubernamentales (ONG's) que promueven los huertos en las comunidades
rurales como parte de sus proyectos de desarrollo, asocian el concepto de huerto familiar al cultivo en
“tablones” de hortalizas introducidas o nativas, independientemente del sitio donde se establezcan. La
poblacién ha adoptado el concepto que manejan las organizaciones antes mencionadas y no asignan él
nombre de huerto al sistema agroforestal que cultivan alrededor de la vivienda. Al momento de solicitar su
consentimiento para la realizacién del estudio, aducian no disponer de huertos familiares o se referian
erréneamente al establecido en terrenos lejanos a la vivienda.
, Para el concepto de huerto familiar que se hace alusién en el presente estudio, las Organizaciones
No Gubermnamentales le nombran como: huerto tradicional, huerto mixto o huerto casero. La poblacion
. Q’eqchi’ le denomina "Choch™ (significa el terreno o el sitio de la casa), los Pocomchies le llaman “Pat” (la
casa) y la poblacién de Ladinos (mestizos) lo identifican con el nombre de “Solar”, “lote”o “Sitio”. o

6.1.1 Dimension, forma y limites de los huertos familiares

Como se observa en la Figura 4 los huert

: ) os famili i | 3 en
la zona calida de 400m? (0.04ha) a 2800m? lares son variables en tamario. Encontrandose

- ; : (0.28ha) con superficie promedio de 1,000m? (0.1ha). En la
f;”}:,f;.':;,;;";‘;"‘.‘f,‘;';’,;::’g 00 m® (0.19 ha) con rango de 320m? (0.032 ha) a 5,600m” (0.56ha). Existe
' . uertos familiares d ; : p

poblacional, urbaniza das y de f4cil accasy. € menor superficie en comunidades de mayor densidad

irregulal;:: I&t)zs"c::tforrfna rectangular son mas’ frecuentes, respecto a formas cuadradas'y de poligonos
. caninos r.ios o o e:r( uerton fécnlmenge definidos debido a que colindan con huertos vecinos, carreteras,
espigado, cercas viv’;s ome o estd delimitado por ‘mojones”, cercas muertas con alambre galvanizado-
reaidon e S oo  una mezcla entre las anteriores. EI 19% de los huertos en la zona fria, las familias
: En las do‘; o as" y no existia delimitacion fisica del huerto familiar.
S nas de vida se encuentran huertos familiares que contienen mayor o menor niimero de
especies sin importar el tamario del lote

3 A . . . =
huerto y composicién floristica, se realizé elna‘?;n?r? de determinar Ia relacién existente entre el tamario del
de puntos no presenta un patrén definido el re i i j
coeficiente, tanto para la zona calida (0.207) come prra e e, 2, /C12CI0N entre las dos variables es un bajo

. - Mo para la zona fi | indi ¥ de
especies contenida en los huertos no depende totalmente del tamr;?iéoég?z:% eto indica que el namero

Zona célida :
100 100 _Zona fria
80 : e , e o
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0 . : _ 0 R® = 0.0379
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Figura 4. Relacién entre superficie y nimero de especies Vegetales de los huertos familiares en Alta
Verapaz, Guatemala, 1,999.- :
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El tamafio del lote no es una variable que determine la composicién floristica contenida en los
huertos familiares, sin embargo, es importante en el tipo de manejo que realizan las familias. Al relacionar
la cantidad de especies por unidad de area (1 hectérea) y la superficie real del lote, los huertos pequefios
tienden a ser mas diversos. Como se observa en la Figura 5, hay una relacién inversamente proporcional
entre las variables (correlacion de 0.6786 para la zona célida y 0.8081 para la zona fria), ya que a medida
que la superficie aumenta la diversidad decrece. Este comportamiento se debe a la actitud de los
propietarios de lotes pequefios de maximizar el uso del espacio, al hacer un manejo intensivo del huerto

manifestado por el establecimiento de mayor niimero de especies con el afan de obtener una cosecha mas
diversa en menosprecio a que un cultivo ocupe superficie significativa.

1200 Zona calida 2000 Zona fria

1000 < . *
2 s00 b y=9621e%9% [ ¢ Eop jpa 81500 ¢
o R?=0.6786 8 ¢ = 1029651086
‘0 600 - ' .g 1000 ___3‘ y= . 3
o 400 ' e~ Exponencial & R2 =0.8081
i} (Esp./ha) 11 500 | _o®

200 — ‘e
0 . : . 0 — = >
0 0.1 0.2 0.3 0 0.2 04 0.6
Superficie (ha) Superficie (ha)

Figura 5. Relacion entre manejo de la diversidad vegetal y tamafio de los huertos familiares, en Alta
Verapaz, Guatemala, 1,999. _

6.1.2 Componente familiar

El huerto familiar es un sistema de produccién disefiado y manejado por el grupo familiar, por tal
motivo es un reflejo de la situacién socioeconémica y cultural de la poblacién. Como se observa en el
Cuadro 2, los tres grupos étnicos que conforman la sociedad de Ia region, presentan un nucleo familiar con
elevado numero de integrantes y bajo nivel educacional, cuyas actividades productivas giran alrededor de

la agricultura de subsistencia ya que la principal preocupacién de la poblacién es producir cultivos
tradicionales para el autoconsumo mas que para el comercio.

 6.1.2.1 Grupo étnico y origen

El estudio incluy6 ;res grupos étnicos: dos de origen Maya nativos de la regién y un grupo de
inmigrantes de origen Ladino (mestizos). El grupo mayoritario es la poblacién de la etnia Maya-Q"eqchi’,
encontrandose distribuida en toda la superficie de la zona calida y en los municipios ubicados en la parte
central y norte de la zona fria (San Pedro Carch4 y San Juan Chamelco). La etnia Maya-Pocomehi,
segunda en importancia poblacional, su establecimiento se limita a la zona fria en municipios ubicados en
la parte sur del departamento. Los Ladinos corresponden al 11% de la muestra y es el grupo étnico
minoritario establecido en la zona calida (ver Cuadro 2). ‘

En la zona calida, Unicamente el 28% de la muestra corresponde a familias nacidas en el sitio que
residen actualmente. Del total de inmigrantes (72% de la muestra) el 61% pertenece al grupo étnico
Q'eqchi’, familias que han llegado de otros municipios o que han retornado a nuestro pais después del
exilio en México a causa de la guerra. El 11% de las familias se han originado de otros departamentos ¥
corresponde a Ladinos que proceden del Nor-Oriente y Costa Sur del pais.

En la zona fria el 100% de las familias encuestadas son nativos del departamento y tnicamente el
13% se ha desplazado de municipios vecinos hacia la comunidad que reside actualmente.
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6.1.2.2 Nucleo familiar y nivel de educacion

Como se aprecia en el Cuadro 2, el grupo familiar esta integrado en promedio por 7 personas en la
zona cdlida y 6 en la zona fria con rangos que oscila de 2 a 11 miembros por familia.

Es evidente el bajo nivel de alfabetismo en las mujeres y aunque el hombre presenta un indice
_ favorable de 65%, su nivel educativo no supera el primario (ver Cuadro 2). Existe la actitud de los padres

de familia de preparar a la mujer para los trabajos domésticos, mientras el varén es posible que tenga la,

oportunidad de finalizar la educacién primaria y después acompaiia al padre a las faenas productivas:

6.1.2.3 Tiempo de residencia

En la zona célida el tiempo promedio de residencia es de 15 afios, con un tiempo minimo de 3 afios
que corresponde a familias de desplazados por la guerra que ha sido reubicada en la zona, hasta 30 afios
que tienen los primeros colonos de la region. En la zona fria el rango oscila de 4 afos (familias
recnentemepte integradas) hasta 56 afios, con un promedio de 23 afios ( ver Apéndice 6,7 y Figura 6 ).

_ El tiempo de residir en el lote puede o no coincidir con el inicio del establecimiento del sistema
agrpforestal. En el 4% de los huertos de la zona cilida, los propietarios ocupan el lote de familias que
_emigraron, encontrandose con cierta cobertura vegetal establecida. Otro caso es el de familias que ocupan
sitios que en el pasado constituian un area boscosa, ésta fue raleada por los pobladores dejando en el
terreno especies vegetales consic}eradas utiles. Ademas, en los huertos es comun observar un mosaico de
plantas que difieren en edad y dimensién (incluso de las mismas especies), por lo que se deduce que el

::t:*;']eac'g‘s'?::;oe;b;ﬂapt::f:sarocgl;eéss?erzzltijgi g sufre cz;mbios en el transcurso del tiempo. La dinamica del
. . . » Sin embargo s . . .
predominio de especies anuales o de ciclo cort 90 S¢ observd en lotes de reciente residencia el

o (orna i ici
y el ensayo de cultivos (maiz, frijol, café y car dalf‘lomor;:e::tizl:s' verduras, especias y plantas medicinales)

estructura dominada por arboles y arbustos. Iras que los huertos “adultos” presentan una

. Hay familiares que tienen menor tiempo de residi

fria) rrelacion de 0.007 para la zona calida y 0.0063 para la zona
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3 * . ., 80
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igura 6. Relacion entre tiempo de residencia de la famili o ;
e de Alta Verapaz, Guatemala, 1,999. amiliay °°m908|c|6n floristica de los huertos familiares
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6.1.2.4 Actividades productivas

Como se aprecia en el Cuadro 2, las actividades productivas de la poblacién giran entorno a la
agricultura. Del total de familias, el 79% en la zona calida y 42% en la zona fria dependen exclusivamente.
de las cosechas obtenidas en sus actividades agricolas. El porcentaje restante, combinan la produccion
agricola con la venta de su fuerza de trabajo (“jomaleros” en fincas agrarias), con el comercio (compra y
venta de la produccion agricola local o poseen sitios que ofrecen servicios y productos de primera
necesidad a la poblacién), con ganaderia y como artesanos (confeccionan cintas de amarre, hamacas,
bolsas y telares tipicos).

o La principal ocupacion de las mujeres son las labores domésticas, ademas colaboran ejerciendo las
actividades siguientes: mano de obra en la siembra y cosecha de los productos agricolas, en actividades
artesanales, en el manejo del huerto y el comercio de la cosecha obtenida.

6.1.2.5 Productos agricolas y mercadeo

. Como se aprecia en el Cuadro 2, el maiz y frijol constituyen los cultivos mas importantes ya que son
productos basicos en la dieta alimenticia de la poblacién. Se cultivan por el 100% de las familias que se
dedican a las actividades agricolas en la zona calida y 96% en la zona fria.

Ademas los agricultores producen uno o varios cultivos propios de cada region, que son los que,
generan ingresos econdmicos, tales como: café y cardamomo (en las dos zonas ecolégicas), arroz, achiote,
cacao, chile y pimienta ( se limitan a la zona calida). En la zona fria el 14% de las familias cultivan
hortalizas (tomate, repollo, papa, chile, lechuga y cebolla), aplicando técnicas de la agricultura
convencional. En comunidades de San Pedro Carcha'y San Cristobal establecen el cultivo de maguey
(Agave sp.), util para fabricar “cintas de amarre”. ’ - v

El destino de la cosecha varia dependiendo del nivel de produccién por temporada. En la zona
célida el 16% de la poblacion afirm6 que la produccién es limitada y se destina totalmente para el consumo
. familiar. En la zona fria, el 86% de la poblacién comercializa la cosecha y tinicamente el 14% de las familias
- destina la produccién para el autoconsumo. ‘

La poblacién de la zona fria aventajan a los de la zona calida, por tener la opcién de comercializar
sus cosechas por tres vias: mercado local, mercado regional e intermediarios. En la zona cdlida se ven
obligados a comercializar sus productos a intermediarios y algunos transportan la produccién hacia los
mercados regionales en busca de mejores precios. _

6.1.2.6 Propiedad de la tierra

En la zona célida el 87% de las familias tienen propiedades adicionales denominada “parcela”,
aunque hay campesinos que carecen de adjudicaciones o titulos de propiedad. En la zona fria existe mas
presion sobre la tenencia de la tierra, puesto que el 26% de las familias encuestadas no poseen “parcelas”
y Unicamente cuentan con la superficie que ocupa el huerto familiar (ver Cuadro 2). Generalmente, las
“parcelas” se ubican en terrenos retirados del centro poblado y son de mayor extensién que los huertos.
Las familias que carecen de tierras deben cultivar las propiedades de sus padres, arrendarlas o vender su

- fuerza de trabajo. :
’ En la region Unicamente el 4% de las familias de la zona calida no es propietaria del huerto familiar,
limitandose a establecer en el mismo especies de ciclo largo que probablemente no cosechara. Se
observaron casos donde el lote del huerto ha sido fraccionado para heredarlo a los hijos'que han formado
su propio hogar. . . |
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Cuadro 2. Principales caracteristicas socioeconémicas de las familias propietarias de huertos familiares,
en el Departamento de Alta Verapaz, Guatemala, 1,999.

m}
aALI

‘71 A
R

Nimero
Grupo étnico
Pocomchi 52%
_ Ladino 0%
Alfabetismo de cabeza del hogar  |[Mujer 29%
Hombre 65%
Origen de la familia Del mismo municipio 87%
De otro municipio 13%
Otro departamento 0%

. , Retomados 0%
Actividades productivas ‘ Unicamente Agricultura 42%
Hombre Agricultura y venta de mano de obra 29%

' Agricultura y comerciante 10%
Comerciante : 0%
Agricultura y ganaderia 0%
Agricultura y artesano 16%
Venta mano de obra 3%
Muijer Ama de casa 100%
Cultivos producidos Maiz y frijol 96%
' Otros cultivos 60%
Maguey 11%
Hortalizas 14%
' Unicamente café 4%
Destino de los cuitivos producidos |Autoconsumo 14%
» , Autoconsumo y venta 86%
Sitios de comercio ‘ Mercado regional 76%
: Mercado Local 13%
Intermediarios 40%
Tenencia de la tierra Propiedades extras 74%
Huerto familiar 100% -

6.1.2.7 Infraestructura. habitacional
VA. La Vivienda

El tipo de vivienda varfa acorde a la situacjén socioecondmica d ili i lece
en la region. La vivienda campesina forma un conjunto de construccionees Isaei;?c';}?llgz g;;g:g%g: eer? |;jei;taintas
partes del huerto. Se estimé que ocupan del 3% a 19% de |3 superficie en huertos de la zona célida y de
4% a 40% en la zona fria. ] ' _

Los elementos que constituyen la mfraestruc;ura_ habitaciona) y los cudles son invariables en el
departamento de Alta Verapaz, estan: la casa-habitacién y la cocina. Es posible encontrar una sola
edificacién en la que se incluye dorrmtprlo y cocina (4:3.5& de las familias en la zona calida y 16% en la
zona fria); cuando se presentan dos edificaciones (56.5% de Igs familias en la'zona calida y 84% en la zona
fria) existe separacién entre éstos componentes y la cocina '

oS l ¢ ) Tepresenta una construccién de menor
dimension respecto a la casa habitacion y generalmente construida con materiales rusticos.
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Es comun encontrar en los huertos la presencia de edificaciones y estructuras complementarias a la
vivienda y a los sistemas productivos, tales como: letrina, lavadero, drenaje, basurero, bodegas, pozos,
pileta para colecta de agua, bafio, caminos, gallineros, porquerizas, trojes, piscicola, viveros, semilleros,
trapiche, hornos para la quema de maguey y talleres de trabajo. . K

Parte de la vivienda es el patio, que representa el espacio libre frente al cuarto y cocina, donde se
desarrollan las siguientes actividades familiares: labores de post-cosecha (secado de frutos y semillas),
rajado de lefia, actividades artesanales, para recibir visitas y el drea de juego para los nifios. El basurero es
el huerto destinado para depositar los deshechos de subproductos de post-cosecha y frutales consumidos
dentro-del hogar, aqui germinan semillas de algunas especies que son de interés para los propietarios y
que se desarrollan permanentemente en el lugar o son transplantados a otro sitio, tal es el caso de Zea
mays, ‘Phaseolus spp., Cucurbita spp.; Citrus spp., Persea americana, etc. El drenaje de aguas servidas, se
aprovecha para establecer especies que requieren cierta humedad para su desarrollo (ej. Xanthosoma y
Colocassia). En época seca la corriente se desvia de su cauce, a manera de irrigar las plantas del huerto.

B. A Materiales de construccion de la vivienda

Las viviendas tipicas de la region son los denominados “ranchos”, construidos con materiales
tradicionales extraidos del bosque y del huerto familiar. Las familias que gozan de mejor estatus econémico
poseen viviendas construidas con cemento y block o éstos alternan con materiales nativos. El mayor uso
de materiales introducidos se da por parte de la poblacion establecida en la zona fria. Los materiales que
conforman las paredes, techo y piso de las viviendas de los huertos familiares en Alta Verapaz, se enlistan
en el Cuadro 3. v , ‘

~ |Hoja-de guano (Sabal mayarum) 11% 0%
Hoja de kala (Carludovica paimata ) 4% 0%
Hoja de pacaya (Chamaedorea tepejilote ) 0% 24%
Hoja de cafla (Saccharum officinarum) 0% 8%
Paredes Madera aserrada 50% 56%
Madera rolliza (palitos y rajas) 43% 18%
Block y cemento 7% . 26%
Adobe . 0% 5% .
Piso Tierra . ' 89% || 77%
Torta de cemento 11% 23%

C. Infraestructura y servicios comunales

El departamento de Alta Verapaz se caracteriza por la centralizacién de los principales mercados,
servicios e infraestructura en las cabeceras municipales. En comunidades rurales, la existencia de
infraestructura adecuada y a la escasa disposicion de servicios publicos que coadyuven al desarrolio de la

‘poblacion. En general, las comunidades de la zona fria se benefician por su cercania y facil acceso a los

centros de comercio y desarrollo (ciudad de Coban y Carcha), les permite alcanzar un mejor desarrollo
comunal. En contraste las comunidades de la zona c4lida, su dispersion y distanciamiento han provocado
la marginacion por parte de las autoridades estatales y municipales.
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~ a) Vias de acceso

El acceso a las comunidades desde la cabecera departamental se realiza a través de una red de
carreteras de terraceria. El transporte es mas fluido y de menor costo en la zona fria, mientras que en la .
zona calida ademas de ser lento y escaso, representa un mayor costo para la poblacién. El 10% de las
.~ comunidades muestra en la zona célida debe realizarse el acceso a través de veredas.

b) Puesto de salud - _

Salud publica; a través de sus puestos de salud cubre el 29% de las comunidades de la zona calida
. (cabeceras municipales) y 42% de la zona fria. Carecen de personal y equipo, se limitan a la atencion
de casos de menor relevancia. Las comunidades que no cuentan con puestos de salud, acuden a los
servicios de los promotores de salud, curanderos y comadronas. Es frecuente el uso de la medicina

tradicional para el tratamiento de enfermedades comunes en Ia region, las plantas medicinales se
cultivan en los huertos familiares o se extraen del bosque.

c) Kgua
El éervicio« de agua entubada a través de distribuidores
comunidades de la zona calida y 58% de la zona fria. Las co

poblacién tiene que transportar el vital liquido d
contar con depdsitos para la colecta de agua lluvi

publicos, se presenta en 29% de las
munidades que carecen del suministro, la
e fuentes cercanas (rios, quebradas y nacimientos),
a o abrir pozos dentro del huerto familiar. '

d) Energia eléctrica

En la zona calida el servicio es intermitente, lo poseen principalmente las familias encuestadas en las
cabeceras municipales (24% de la muestra). En la zona fria e| 429, de las comunidades tienen acceso
al servicio, sin embargo, no todas las familias hacen uso de| mismo. Las comunidades que no poseen
un sistema de infraestructura energética, la poblacién ilumina sys h'ogares por medio de “candiles” de
glas, cangela|s yl léﬁmparas de mantilla que funcionan con keroseno ‘

uso de la lefia, como el Gnico combustible enerqefi ' i -
generalizado en todas las comunidades. gético pafa 'a cocei6n de los alimentos, es

e) Centros educativos

El total de comunidades poseen establecimientos educativos Publicos donde se imparte Gnicamente la
educacién primaria. Los estudiantes que terminan e| ciclo primario se ven imposibilitados a continuar
sus estudios. :

f) Mercado

En el 19% de las comunidades de la zona calida y 259,

; de la Zona fria, existe un 4rea exclusiva v dia
especifico para la oferta y demanda de diversos product ’ usiva y

. 0s. Asisten ‘vendedores am la
poblacién local que se abastece de ciertos articulos, g |4 bulantes y

o Vez aprovechan comercializar | echa
obtenida de sus “parcelas” y del huerto familiar. En todas |5 a cos

S comunidades se encuentran las tiendas,
que son los principales centros locales que abastecen a I3 Poblacién de insumos pertenecientes a la

canasta basica.
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6.1.3 Componente biofisico en los huertos familiares

En la regién los huertos familiares son sistemas de produccién compatibles a todos los ambientes.
Como se observa en el Cuadro 4, la muestra incluyé huertos familiares establecidos desde los 50 m.s.n.m.
(zona calida) hasta 1,840 m.s.n.m. (zona fria), sobre terrenos planos a ondulados con suelos superficiales
de textura arcillosa y cierta: exposicién de roca calcarea. El clima es variado en la region, de acuerdo a la
poblacién se presentan aproximadamente 4 meses de época seca y 8 meses de intensa precipitacién. A
pesar de las condiciones, los propietarios manejan de forma conciente o inconsciente la estructura y
composicion vegetal del huerto, de tal manera que modere las condiciones climaticas del sitio, siendo ésta
una de las funciones asignadas al sistema agroforestal. Como argumenta Price, citado por Lok R. (35), los
- huertos caseros modifican las condiciones micro-climaticas, contribuyendo a la calidad de vida de la familia.

La construccion de terraplenes para el asentamiento de la vivienda, zanja para drenar aguas
pluviales, barreras vivas, ‘el dejar sobre el suelo el rastrojo producto de las limpias, el manejo de la
presencia de malezas, asi como el mezclar especies anuales y perennes para la formacién de distintos
pisos verticales, son practicas de manejo frecuentes en los huertos. Los procesos erosivos se dan en forma
alarmante en huertos que inician a establecerse cuya estructura vegetal no ha desarrollado los multiples

estratos, mientras que en los huertos “viejos” los pisos verticales que forma el estrato arbéreo, arbustivo y
~herbaceo, determinan que dichos procesos se lleven acabo en forma moderada.

1,200 - 1,840
83% 19% -
21 a 40 13% 52%
41 a 60 ) - 4% 26%
161 a 80 0% 3%
Textura del suelo Arcilloso 93% 97%
Franco 7% 3%
Pedregosidad Nula 1% 10%
Baja 39% 10%
Moderada 39% 64%
Alta 1% - | 16%
|Erosi6n Leve 17% . 10%
: Moderada 70% 74%
Fuerte 13% 16%

6.1.4 Componente animal

De acuerdo a OH. y Fracanzani, citados por Wieman et al (45), los animales domésticos son fuentes
de proteinas, vitaminas y minerales. Ademdas, depositan estiércol en'los huertos contribuyendo a la
fertilidad del suelo.

' En Alta Verapaz la cria de animales menores en huertos familiares se desarrolla con el objetivo de
tener una fuente directa de alimentos, como mascotas y guardianes o para percibir ingresos por la venta de
los mismos. El componente animal esta conformado por diversas razas “criollas”, principalmente: gallinas,
chompipes, perros, cerdos y patos. Unicamente en la zona calida se crian loros, palomas, pijijes, gansos Y
coquechas, con el propésito de tenerlos como mascotas, (ver Cuadro 5) o

Los perros son mas frecuentes én los huertos familiares de la zona fria, cumpliendo la funcién de
guardianes y mascotas. En la zona célida se encontraron en el 7% de los huertos muestra, ademas de
ejercer las funciones asignadas en la zona fria, se utilizan para caza de fauna silvestre. -’

La introduccion de peces en el 3% de los huertos familiares de la zona fria, es parte de los

proyectos de desarrollo que fomenta las Organizaciones no Gubernamentales a manera de contribuir con la
dieta alimenticia de la poblacién.
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Los animales se encuentran en libre locomocién dentro del huerto familiar o pueden perq'lanece,l:
confinados temporalmente dentro de “gallineros” (caso de gallinas, chompipes y patos) y “cochiqueras
(caso de los cerdos) para evitar que causen dafios a las plantas cultivadas y protegerlos del efecto dgl
clima y depredadores. En huertos donde los animales se pasean libremente por el huerto, las plan_tas
susceptibles a sufrir dafios son protegidas por “cercas” y estructuras aéreas (macetas y tapescos).

Unicamente el 7% de las familias en la zona calida y 3% en la zona fria, no crian animales a causa
de lo siguiente: huertos recién formados, espacio reducido del huerto, escaso tiempo y recursos

econdmicos o los propietarios se encuentran desmotivados debido a que en el pasado sus animales fueron
victimas de severas pestes. _

Gallus gallus 93% 97%
Meleagris gallopavo 20% 42% -
Canis familiaris 7% 45%
Sus comosus 22% 10%
Anas platyrhynchos 17% 3%
Clase: Osteichthyes 0% 3%
Amazona autumnalis 4 0%
Columbus spp. . 2% 0%
Dendrocygna autumnalis 2% 0%
Anser spp. 2% 0%
No determinado 2% 0%

7% 3%

analizan a continuacion.
6.2 ESTRUCTURA DE LOS HUERTOS FAMILIARES

El establecimiento y arreglo de las plantas Puede darse i itrari
. ; . en f arila o
circunstancial y su permanencia puede ser de forma temporal o definitiva d:lgg‘:digr%:ﬂ::?:s' naer:elgidades
del propietario y requerimientos de las especies. Por e !
disponen sobre el terreno y ocupan el espacio verti

h cal y horizo iSponi : :
continuacion, se describe la estructura de los huertos en la regi()n'.‘tal disponible, es variable y compleja. A

6.2.1 Estructura vertical

En un huerto desarrollado y diverso se encuentran multi i ;

; ; : Ples estratos, semejante al bosque tropical
natural donde las s cqmplten POr_€spacio y luz. pe acuerdo al habito ]de crecimig:tz dep las
especies, la estructura vertical esta constituida por 5 estratos- arbéreo, arbustivo, herbaceo, enredaderas y
epifitas. (ver Figura 7). Estos estratos, difieren en manejo, usos, preferencia por genero, distribucién y
permanencia dentro del lote. : .
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50 Arbéreo
e B Arbustivo
& ‘ | O Herbaceo
P Enredaderas
8 O Epifitas
L

Zona calida Zona Fria

Figura 7. Habito de las especies establecidas en los huertos familiares de Alta Verapaz, Guatemala, 1,999.

6.2.1.1 Estrato herbaceo

Piso inferior en la estructura vertical del huerto, constituido por especies anuales y cultivos de ciclo
corto. Representa el estrato con mayor diversidad a nivel de zona de vida en huertos familiares, aportan el
34% de especies vegetales para la zona calida y 47% de las especies para la zona fria (ver Figura 7).
Debido a la vulnerabilidad de las plantas, la poblacion aplica un manejo intensivo manifestado por la
construccion de estructuras de proteccion (cercas, semilleros, macetas, tapescos), preparacion de sustratos
mejorados, aplicacién de riego en época seca, y regulacion de la sombra. Se cultivan principalmente como
ornamentales, comestibles y medicinales.

Hay especies que nacen espontaneamente asociadas a plantas cultivadas, denominadas como
‘maleza” en la agricultura convencional (5). En huertos familiares su crecimiento y permanencia lo maneja
el propietario, realizando limpias en los periodos de mayor incidencia o Gnicamente desarrollan deshierbes
selectivos ya que aparecen especies Utiles, tales como: Solanum americanum y Eryngium foetidum.

En huertos de la zona calida, |a cobertura densa que desarrolla el estrato arbéreo y arbustivo limitan
la distribucion de las especies con habito herbaceo, éstas se concentran principalmente alrededor de la
casa donde tienen mayor oportunidad de desarrollarse. En la zona fria ademas del patron anterior, es
posible encontrarlas distribuidas en distintas partes del huerto familiar. -

En el Cuadro 6 se presentan las 10 especies mas frecuentes del estrato. Es de acotar que de éstas

el 60% son comunes en las dos zonas de vida y que el 90% de las especies enlistadas se cultivan para uso
comestible.

Cuadro 6. Especies herbaceas frecuentes en huertos familiares de Alta Verapaz, Guatemala, 1,999.

e ZONA CALIDAR & ST e e e iy TZONAERIA ¢4 o
Nojjtenswrasc i« Nombre teenico C R | FreCh ot NGt i Nombralschlcost it i
1 [Capsicum annuum var aviculare D'Arcy & Eshb. 65 | 1 |Dahlia imperialis Roezl ex Ortgies in Regel, 94
2 |Saccharum officinarum L. 65 | 2 |\Solanum americanum Miller, 87
3 [Ananas comosus (L.) Merril, 65 | 3 |Saccharum officinarum L. 87
4 (Eryngium foetidum L. 63 | 4 |Colocasia esculenta (L) Schott 84
5 |Colocasia escqlenta (L.) Schott 54 5 |Calathea insignis Peters. in Mart. 81
6 |Xanthosoma violaceum Schott, 52 6 |Gladiolus hortulanus L. H. Bailey, 77
7 |Capsicum annuum L. 48 | 7 |Xanthosoma violaceum Schott, 74
8 |Elettaria cardamomum Maton. 41 8 |zea mays L. 65
9 |(Ocimum micrantum Willd. 37 | 9 |Eryngium foetidum L. 65
10 |Solanum americanum Miller, 37 | 10 |Capsicum annuum L. 55




28

6.2.1.2 Estrato arbustivo

Incluye especies de porte medio cuya altura oscila de 2 a 5 metros. Es el estrato intermedio entre

. hierbas y arboles tanto por la diversidad de especies como por el piso vertical que ocupa en la estructura

- del huerto. Aporta el 25% de la diversidad vegetal en los huertos de la zona calida y 23% de la diversidad
para la zona fria (ver Figura 7). .

Las especies se ubican en diversos sitios del huerto familiar, constituido por frutales, ornamentales y
medicinales cultivadas por el propietario asi como-especies que aparecen espontaneamente originadas del
ecosistema natural, dtiles como sombra temporal de cultivos, como soporte para el desarrollo de

enredaderas, para produccion de lefia o con propiedades medicinales. En el Cuadro 7, se aprecia las diez .

especies mas frecuentes, siendo representativas Coffea arabica y Musa spp.

Cuadro 7. Especies arbustivas frecuentes en los huertos familiares de Alta Verapaz, Guatemala, 1,999.

bt
; & "1 |Coffea arabioa
3 Ziblscus L s g Efzgaedomspp a tepejilote Liebm. in Martius, . :”Z
4 M:’s: hztar:;l‘slm lb 48 | 4 |Cyphomandra betacea (Cav.) Sendtn. 68
§ |Vomnct escuerta Rramz, . 39 | 5 |Taetsia fruticosa (L.) var ferrea (Baker) Standi. 65
7 s Regel, . 39 6 [Musa Sapientumn L. : 65
! H:t;la fruticosa (L.) var ferrea (Baker) Standl. 35 7 |Yucca elephantipes Regel 61
8 Pmr:a’;;latan; Jacqg. 35 | 8 |Musanana Lour, ' 58
3 |Pers :a;r;ra B& 33 | 9 |Musa paradisiaca L. 55
33 | 10 |Hibiscus rosa-sinensis L. 48
6.2.1.3 Estrato arbéreo

vegetal para la zona calida y 23% de la diversidad pa
especies Utiles como. cercas vivas o para proyectar somb
huerto. Es el estrato donde se maneja mayor cantidad
diversidad.

ra la zona fria. Arboles frutales, maderables Y
ra, sé encuentran distribuidas en todas partes del
de especies nativas, siendo superior al 70% de la

En la zona cdlida el estrato arbéreo predomina v i
de brindar beneficios tangibles a Ia familiap, las plant:;' g:":;/ero 7 sy Cobetture ¥a due ademés

funcion de “refrescar” el ambiente de Ia vivienda yoctan una sombra profunda cumpliendo la

dos zonas. . -
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Cuadro 8. Especies arboreas frecuentes en huertos familiares de Alta Verapaz, Guatemala, 1999.

ey ) >f B Eeo e ~ZONA FRIA R acats:
L} s ~Nombre-técnicoises 'No: E@i R _lef_r_é}té@l\. Sesraai
1 |Gliricidia sepium (Jacq.) Steud. 1 |Persea americana Mill.
2 |Citrus sinensis L. Osbeck, 2 |Citrus sinensis L. Osbeck,
3 |Bixa orellana L. 3 |Prunus persica (L.) Stoks,
4 |Persea americana Mill. 4 |Inga spp.
5 |Inga paterno Harms, 5 |Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.
6 |Psidium guajaba L. 6 |Persea schiedeana Nees,
7 |Cocos nucifera L. 7 |Bixa orellana L.
8 |Byrsonima crassifolia (L.) HBK. 8 |Erythrina berteroana Urban,
9 |Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle, 67 9 |Pouteria viridis (Pittier) Cronquist.
10 | Theobroma cacao L. 67 10 |Perymeniun grande Hemsl.

6.2.1.4 Estrato de enredaderas, trepadoras y rastreras

Incluye especies con estructuras especializadas dtiles para sostenerse, anclarse y desarrollarse
sobre un soporte. Como se observa en la Figura 7, aportan el 10% de la diversidad vegetal para la zona
calida y 6% para la zona fria, respectivamente. Estrato conformado principalmente por especies nativas de
las familias: Cucurbitaceae, Passifloraceae, Fabaceae y Convolvulaceae. En los huertos de Alta Verapaz,
las especies de éste estrato son importantes por el papel que juegan en la seguridad alimenticia de las
familias. En el Cuadro 9 se enlistan las diez especies mas frecuentes, donde destacan en las dos zonas de
vida Sechium edule, Ipomoea batatas y Cucurbita moschata.

Cuadro 9. Especies de enredaderas frecuentes en huertos familiares de Alta Verapaz, Guatemala, 1,999.

IS O R “ZONA' CALIDA s s g™ O T s ‘w'rvrvvww“’w 47 ST Tromeer s e

Noi| 77 7 Nombre téenicor st i a5 [Freci %l NoJj "Nombre f
1 |Sechium edule (Jacq.) Swartz. 52 | 1 [Sechium edule (Jacq.) Swartz. 100
2 |Cucurbita moschata Duchesne ex Poir, 39 2 |Phaseolus coccineus L. 87
3 |lpomoea batatas (L.) Poir, 28 3 |Cucurbita moschata Duchesne ex Poir, 68
4 |Phaseolus vulgaris L. 22 | 4 |lpomoea batatas (L.) Poir, 39
5 |Dioscorea bulbifera L. 22 5 |Rubus spp. 29
6 |Passiflora spp. 20 | 6 (Phaseolus spp. 29
7 IMucuna pruriens (L.) D.C. 17 | 7 |Phaseolus spp. 23
8 |Momordica charantia L. » 13 8 |lpomoea spp. 13
9 |Vigna sesquipedalis (L.) Frawirth, 13 | 9 |Asparagus plumosus J.G. Baker, 10
10 |Philodendron spp- 11 10 |Passiflora ligularis Juss. 10

6.2.1.5 Estrato de epifitas

Especies que desarrollan el sistema de raices sobre arboles u otro soporte. Es el estrato con menos
representacion en lo huertos, aporta Gnicamente el 1% de la diversidad vegetal para las dos zonas de vida
(ver Figura 7). Representativas de éste estrato son las especies de la familia Orchidaceae, Piperaceae Y
Cactaceae. Las plantas de habito epifito son especies nativas destinadas para uso ornamental y medicinal,

establecidas por regeneracion natural o transportadas por la poblacion del ecosistema circundante,
imitandose en el huerto las condiciones de su nicho natural.
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6.2.2 Estructura horizontal

El manejo del huerto por parte del grupo familiar, determina la formacién de asociaciones de plantas
y construcciéon de estructuras dispuestas en el terreno de acuerdo a intereses del propietario y a l_os
requerimientos de las especies. Para el caso del estudio se adoptd el concepto de “zonas de manejo”’
propuesto por Lok, R. (34), quién lo define como “areas que por su composicion floristica, estructura vertipal
y horizontal muy particular, son manejadas distintamente”. En Alta Verapaz se encuentran una o varias
zonas de manejo dentro de un huerto familiar. La complejidad de las asociaciones de plantas complica la

diferenciacion y varias de ellas pueden incluirse en una misma. A continuacién se describen las “zonas de
manejo” diferenciadas en los huertos familiares. ~

6.2.2.1 Plantas ornamentales

Zona de manejo ubicada alrededor de la casa-habitacin (frente al patio, cercano a la cocina, pila 0
lavadero) donde se cultivan especies que tienen la funcion de “adornar la casa”, de “pasatiempo” de sus
propietarios y para adornar sitios religiosos. En asocio con ornamentales, se encuentran especies de uso
medicinal y comestibles (especias y verduras). Hay especies de todos los habitos de crecimiento, pero

destacan hierbas y arbustos. Es una zona de manejo a cargo de la mujer, aunque ocasionalmente el

hombre transporta material de propagacién de viveros, huertos familiares y del bosque. Hay especies

adaptadas al sol y sombra; establec”idas en el suelo, en macetas (hechos de plastico, metal o madera),
sobre plantas (epifitas), en “tapescos” o protegidas por cercas hechas de palitos y piedras. |

6.2.2.2 Cultivos anuales

A. Milpa

- (Panela) y la bebida fermentada denominada “b’oj” se
huerto familiar (estrutura construdy tradicior{al que conlleva a la construccién del “trapiche” dentro del

C. El “Guisquilar” (Sechium edule)
El manejo esta a cargo de la mujer o ¢| homb " .
vivienda, en 4reas himedas, bajo sombra o sol. Debidg & < o eNcontrario establecido cerca de Ia

ol. Debido i i
desarrolla sobre “tapescos” (estructura hecha g o e &8 una especie con hébito de enredo, s

; € palos que sirve de soporte a la planta), sobre arboles y
arbustos, sobre cercas o simplemente sobre e| suelo. Esta eg i ) re ar
importancia alimenticia y econdmica, puesto que una de las especies con alta variabilidad, de

4 ademas de consumirse el i ' os
excedente de produccion se conducen a mercados regionales para la v:':afruto. brotes tiernos y Ia raiz, |
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D. El cultivo de Ic o chile (Capsicum annuum y Capsicum annuum var. aviculare)

Zona de manejo a cargo del grupo familiar, ubicada comiinmente. cerca de la casa y cocina, asi
como en sitios claros en.cualquier parte del huerto familiar. En éste .ultimo caso, se rodea la superficie con
palitos a manera de construir una cerca e impedir que el componente animal cause dafios al cultivo. Puede

- estar en asocio con zamat (Eringium foetidum), isquiij (Menta citrata), ses (Amaranthus spp.) y plantas
~ ornamentales y medicinales. Se presenta alta variabilidad del cultivo y tiene importancia cultural.

E. Hortalizas _ : . : <

A ésta zona se asocia erréneamente el concepto de huerto y ha sido desarrollada como producto de
politicas de apoyo de.las Organizaciones no Gubernamentales a la poblacién de las comunidades rurales.
Se ubica en espacios abiertos donde se establecen hortalizas introducidas, cuyo manejo -conlleva la
aplicacion de técnicas de la agricultura convencional (mejora del sustrato, elaboracién de camas de
germinacién y “camellones”, riegos, etc.). De acuerdo a sus propietarios absorbe demasiado tiempo y mano
de obra, ademas los rendimientos son bajos. El cuidado esta a cargo por la mujer o el hombre. -

F.  “Ox“ ( Colocasia esculenta y Xanthosoma violaceum)

Puede encontrarse en diversos sitios del huerto familiar, de preferencia se establece sobre

‘superﬁcies muy humedas, cerca del drenaje de aguas servidas o bajo la sombra del estrato arb6reo y
arbustivo. Es una zona manejada por la mujer. » - _

G.  Mox (Calathea insignis y Heliconia sp.)
Zona de manejo a cargo de la mujer, con el objetivo de cosechar el follaje util para la envoltura de
alimentos tradicionales. Se ubica entre calles del cafetal y del sistema milpa, bajo el dosel de los arboles y

cerca de la casa. Se manejan zonas pequefias, pero cuando el objetivo es comercializar la cosecha se
establecen un numero-considerable de unidades productivas en todo el lote. '

H. El cultivo de flores ‘

Zona de manejo a cargo de la mujer que se limita a la zona fria, frecuente en huertos de la etnia
Pocomchi’ donde se cultivan especies orhamentales cuya cosecha se destina a los mercados regionales
para su comercio. En especial, se cultivan las especies siguientes: reyna (Crinum longifolium), sakicho’op

(Crinum erubescens), gladiola (Gladiolus hortulanus) y azucena (Hippeastrum puniceum). Se puede ubicar
en éreas claras entre el cafetal, la milpa, y alrededor de la casa. :

6.2.2.3 Cultivos perennes y Semiperennes

A. El cafetal (Coffea spp.)

Zona de manejo donde se encuentran hasta 4 estratos verticales, conformado por arboles
(maderables y frutales), arbustos (ej. Musa spp. y Chamaedorea tepejilote) y hierbas (comestibles,
medicinales y ornamentales) en asocio con el cultivo del café. Las especies establecidas en los huertos son
Coffea arabica y Coffea liberica (frecuente en huertos de la zona calida). Las plantaciones comerciales se
difererician por la siembra sistematica del cultivo, por el uso de variedades de mayor rendimiento, manejo
intensivo- tecnificado y el uso de especies arbéreas especializadas para la regulacion de la sombra (€j.
especies del género Inga). En huertos de autoconsumo no hay un patrén de siembra definido y se

encuentran diversas variedades. Zona de manejo a cargo del hombre, sin embargo las hierbas y arbustos
establecidos entre las calles del cultivo estan a cargo de la mujer. .

B. El cardamomal (cultivo de Ellettaria cardamomun)

En esta zona de manejo se encuentran 3 estratos verticales. Debido a la densidad de siembra del

cultivo y a la sombra que proporcionan los arboles maderables y frutales, no se establecen especies con

habito herbaceo. Al igual que el cafetal, es una Zona manejada por el hombre.



C. _El maguey (Cultivo de Agave sisalana) . i

Zona de manejo limitada a huertos de la zona fria. El objetivo es la extraccion de “fibra” util para Ia"
produccion artesanal de “pitas” y “lasos” (tiras de amarre), elaboracién de “hamacas”, “redes” y “morrales
los cuales se comercializan en el mercado regional. Todo el proceso de produccién esta a cargo de la
familia y se realiza en el huerto familiar. El cultivo se establece en sitios claros o sobre el perimetro del
huerto, a manera de construir una cerca viva.

D. El achiotal y/o cacaotal ( Bixa orellana y Theobroma cacao) o
Los cultivos de xayau y cacau tienen importancia cultural y econémica. El uso del achote como
. condimento y ef cacao como bebida son ingredientes que distinguen las celebraciones culturales del grupo
étnico Q’eqchi’y Pocomchi. Las plantas pueden encontrarse dispersas en todo lote, en areas claras o bajo
la sombra de frutales y maderables. En huertos comerciales, el cultivo se establece a altas densidades bajo
- una siembra sistematica. El manejo esta a cargo del grupo familiar.

E. Los citricos (Citrus spp.) :

Alta diversidad y variabilidad de especies del género Citrus, se encuentran en los huertos familiares
(C. sinensis, C. limetta, C.aurantifolia, C. nobilis var. deliciosa y C. aurantium). En huertos tipo autoconsumo
las plantas se distribuyen de forma heterogénea en todo el lote, bajo el dosel de arboles frutales y
maderables o en sitios claros. En huertos comerciales, se realiza la siembra sistemética en altas
densidades de C. sinensis, C. nobilis var. deliciosa y Citrus aurantifolia. Zona a cargo del hombre.

F. Platano y Pacaya (Musa.spp, y Chamaedorea tepejilote) '
_ Zona de manejo establecida con 9! Propésito de obtener alimentos para el consumo familiar, generar
ingresos y para brindarle sombra al cultivo del café. Diversas especies y variedades de Musa spp. pueden

encontrarse en monocultivo o en asocio con Chamaedorea tepejilote, en areas claras o bajo el dosel de
arboles maderables.y frutales. Es mas frecuente en huertos familiares de la zona fria. Su manejo esta a
cargo del grupo familiar.

G. Frutales y Maderables

Es la zona de manejo donde pueden encontra i i i y
frutales (ej. Cocos nucifera, Pouteria sapota rse hasta cinco pisos verticales, dominado por érbole_s

. Igunos ¢ -
manejo recae en toda los integrantes del grupo fga el asos una sombra profunda. La responsabilidad de

. rca de fuente. ivi
plantulas de café, frutales, maderables y hortalizas. Las p?éde, agua y la vivienda. En ésta se propagan
del sustrato y el uso de recipientes para contenerlo, los riegos :
aéreas. La zona es protegida del componente animal porg . f_r sclientes y la construccién de estructuras

lugares inaccesibles para los mismos. Puede ser manejada por el hombre o la mujer.

6.2.2.5 Cercos vivos

Esta zona se ubica en el perimetro del huerto familiar, cumple la importante funcion de proteger el
sistema y demarcar los limites de propiedad. Pueden encontrase gasta 3 epstratos verticales, co‘:\forrgados
por arboles (frutales y maderables), arbustos y hierbas alternando con alambre espigado. Algunas
propiedades de las especies para cerca viva son: Capacidad de rebrote, rapido crecimiento, urticantes o
con espinas, ornamentales, abonos verdes y combustible. Es manejada principalmente por el hombre.
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6.3 COMPOSICION FLORISTICA DE LOS HUERTOS FAMILIARES

Los huertos familiares de la region, se consideran altamente diversos debido al nimero total de
-especies, variedades y cultivares que albergan, por los muiltiples usos que se les asigna a las especies y el
origen de las mismas.

6.3.1 Diversidad vegetal de los huertos familiares

En la region, la riqueza floristica de los huertos familiares esta integrada por 103 familias
taxondmicas, 297 géneros y 414 especies utiles, sin considerar variedades y cultivares (ver Figura 8). La
zona cdlida retine un total de 279 especies distribuidas en 214 géneros y 78 familias, siendo mayor que la
zona fria, en la que se cuantifico 251 especies, 202 géneros y 297 familias (ver lista de especies en
Apéndice 5 y 6). El 28% (116 especies) de la diversidad total tienen en comun las dos zonas ecolbgicas.

: El nimero de especies que se maneja por huerto familiar es variable. En la zona calida se encontrd
de 23 a 81 especies, con un promedio de 50 especies. Para la zona fria el promedio es de 56 especies,

entre un rango de 26 a 94 especies. De acuerdo a lo anterior, por huerto familiar se maneja de la diversidad
total encontrada por zona ecolégica el 18% en la zona célida y 22% en la zona fria.

450, . 4 ‘ 214
375 | o ' '
300 279

251

225 -

Categoria taxonémica

Zona calida Zona fria 1 Total
OEspecies B Género . 0 Familias

Figura 8. Clasificacion taxonoémica de la composicion floristica encontrada en los huertos familiares de Alta
Verapaz, Guatemala, 1,999.

Para comprobar la hipét.e.sis'de disimilitud existente entre huertos familiares de zonas ecolégicas
contrastantes, se realizé el andlisis de grupo a trgvés del uso del paquete estadistico Numerical Taxonomy
and Multivariate Analisis System (NTSYS), la variable fue la composicién floristica’ de 77 huertos familiares
en la region de Alta Verapaz. Como resultado de las combinaciones de especies se obtuvo el dendograma
que se aprecia en la Figura 9, el cual define la existencia de dos nucleos distintos en cuanto a composicién
floristica. EI primero de ellos, conformado por 46 huertos familiares (enumerados de 1-46) ubicados @
altitudes de 50 m.s.n.m. a 500 m.s.n.m. y corresponden a huertos de la zona de vida del Bosque muy
Humedo Subtropical Calido. El segundo nucleo, tiene agrupados 31 huertos familiares (numerados del 47-
77) censados en la zona de vida del Bosque muy Himedo Subtropical Frio, en centros poblados ubicados
a altitudes que oscilan entre 1,200 m.s.n.m. y 1,840 m.s.n.s. La separacion en dos grandes nucleos sé
debe a las diferencias ecol6gicas entre las zonas de vida, los factores altitud y clima son determinantes en
el tipo y variacién de la vegetacion que puede crecer y desarrollarse.
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En la Figura 9, se observa que los dos grandes nucleos se dividen en grupos y dentro de cada uno
de ellos subgrupos y aun se pueden dividir en parejas de huertos familiares con indices de similitud
bastantes bajos. El Cuadro 10 resume los resultados obtenidos del analisis del dendograma, donde se
aprecia las diferencigs entre nucleos en cuanto a diversidad vegetal y la tendencia de separar huertos
familiares por grupo étnico.

A groso modo, en la zona célida se diferencian 6 grupos principales, identificados con los nimeros
del 1-6 (ver Figura 9 y Cuadro 10). Dentro de cada grupo, formo subgrupos afines al grupo étnico que
pertenece el propietaric. Por ej. en el grupo 1, 2, 3, 4 y 6 se concentran los huertos propiedad de
Q’eqchies y en el grupo 3 y 5, los huertos del grupo étnico Ladinos. Sobresale el grupo 1 conformado por
20 huertos, todos manejados por familias de la etnia Q'eqchi’, en éste se ubican 2 parejas de huertos
identificados con los numeros (13,14) y (24,25) que presentan la mayor similitud en toda la region
(coeficiente de distancia de 0.63, 0.635), las dos parejas corresponden a huertos censados en la
comunidad de Seyé, Fray Bartolomé y Setzol, Chahal, respectivamente; inclusive la primera pareja
corresponde a huertos familiares colindantes. Los huertos del grupo 4 y 6 contienen la menor diversidad
floristica y corresponde el primero (grupo 4), a huertos que inician a establecerse propiedad de la poblacion
que ha retornado a nuestro pais después del exilio en México (Comunidad de Las Rocas y Seubub) y el
segundo (grupo 6), corresponde a huertos propiedad de familias que no muestran interés y aducen “no
tener tiempo” para el manejo del sistema.

. Enla zona fria, se conformaron 3 grupos principales y 2 huertos que aparecen en forma individual
gzﬁgg :L::rtc:;:":«::ﬁgrcoz el somunto (ver Figura 9 y Cuadro 10). Dentro del grupo 8 se encuentra el 45%
A enobat a, donde predominan huertos maqejados por familias del grupo étnico Pocomchi’.

' nran en este grupo los huertos mas diversos de la zona de vida, asi como la pareja de

huertos con mayor similitud (identificados con los nimeros 66 i i
Romeho, S y 68), ambos se localizan en la comunidad El

: : ; 9, el propietario es un anciano que maneja
diversas eii‘t)f%es'gel ecosistema para uso medicinal mientras que en el grupo 11, predomina el manejo de
especies intro l:jCl as para uso ornamental. En el grupo 10, estan los huertos de menor composicion
floristica, propiedad de familias de la etnia Pocomchi’ asentadas en

hiji, mientras que dentro del grupo 7 'se retnen la mayoria de

huertos propiedad de la etnia Q'eqchi’.

' De lo a_xntg(ior, Seé puede resumir que los huertos famili
debido a que mdn_qdualmente poseen especies que no se ency

Cuad_r‘\‘ov"10l.} ,Cma'ractefljstlca"s de los grupos de huertos familiares conformados por el dendograma.
; 20 199 [30-63 49 20 0 0 130 - 500 bmh-S (¢)
9 184 |54-65 59 8 0 1 150 - 350
3 7 155 |38-67 50 5 0 2 50 - 210
1 4 4 74 [23-41 34 4 0 0 320 - 500
5 3 128 |53-81 70 1 0 2 150 - 160
6 3 67 |32-39 34 3 0 0 50 - 140
7 1 184 |43 -94 59 9 2 0 1200 - 1600  [bmh-S (T)
8 14 197 |46 - 92 60 4 10 0 1200 - 1620
2 9 1 59 |59 59 1 0 0 1600
10 4 145 |26 - 47 36 0 4 0 1440 - 1840
11 1 51 |51 51 1 0 0 1200
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Figura 9. Dendograma resultante del anlisis de grupo elaborado sobre la base de la composicion
' floristica que presentan los huertos familiares de Alta Verapaz, Guatemala.
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6.3.1.1 Especies frecuentes en los huertos familiares

Las especies establecidas con mayor frecuencia en los huertos familiares, se enlistan en el andro

11. Representan las especies que tienen mayor aceptacion por la poblacién, adaptadas a las condiciones

- ambientales de cada zona ecoldgica. Incluye especies de todos los habitos de crecimiento y usos, en orden
de importancia en la zona célida se observa un nimero considerable de especies arbéreas y herbaceas
para fines alimenticios (frutales y verduras) y especies para cercas vivas, tal es el caso de Gliricidia sepium
e Hibiscus rosa-sinensis. En la zona fria se presentan especies de habito herbaceo como verduras y
ornamentales asi.como algunos arboles frutales, en ésta zona ecoldgica el cultivo de Coffea arabica es
importante puesto que genera ingresos econémicos significativos a las familias. De las 25 especies mas

frecuentes que se enlistan en el Cuadro 11, hay nueve especies de uso alimenticio que son comunes en las
-dos zonas de vida.

1
2 |Sechium edule (Jacq.) Swartz,
3 |Persea americana Mill. 97
83 4 |Dahlia imperialis Roezl ex Ortgies in Rege, 94
§|Coffea arabica pe
6|Persea amen'car:; Mil 80 5 |Citrus sinensis (L.) Osbeck, 90
7|Hibiscus rosa-sinensis L 78 6 |Saccharum officinarum L. 87
8|inga paterno Harmg ) 78 7 |Phaseolus coccineus L. 87
olPsidium guajaba | 78 8 | Solanum americanum Miller, 87
10} Cocos nucifera . 74 9 |Colocasia esculenta (L.) Schott, 84
11|Byrsonima crassifolia (L) HBK. 72 10 |Calathea insignis Peters. in Mart. 81
12|Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle - 70 11 |Gladiolus hortulanus L. H. Bailey, . 7
13| Theobroma cacao . 8 67 12 |Chamaedorea tepejilote Liebm. in Martius, 77
141Saccharum officinarum " |_ :; :2 ;;amtl»osoma_violaceum Schott, ;:
15}Ananas comosus (L.) Merril usa sp.
¥ " 65 15 ! . 68
:g %ﬁ;’f;:,: ;f:;::m:ar. aviculare ( Dierb.) D"Arcy.& Eshb, 85 18 %T;Z;bt‘;e;okfav) Sendin 68
18|Eryngium foetidum | . 63 17 | Cucurbita moschata Duchesne ex Poir., : 68
19| Pouteria sapota (Jacq.) H. Moore & Stean, gg 18 | Taetsia fruticosa (L.) var. ferrea (Baker.) Standl. 68
20|Annona muricata L. 19 |inga sp. 65
g glol;sce l:&sc/:ﬁenta (4} Schog :: 2(1) éf}?lgl:)sfotﬂdum L g:
ntia cufete L. .
23|Xanthosoma violaceum Schott, ' 54 22 |Musa sapientum L. 65
24|Sechium edule (Jacq.) Swartz. - 52 23 | Yucca elephantipes Regel, 61
25|Citrus nobilis Lour var.delicioss Tenore Swingle in Sarg, :g g; m?malamica (Thunb.) Lind!. ::

6.3.1.2 Familias taxonémicas importantes
Aderpés del nimero de especies vegetales, la ri
se manifestd con el nimero e i
. e , esta i ili i a
calida y 78 familias pa o S Taad contenida en 91 familias taxonémicas para la zon

| rededor del 60% de especies establecidas en los huertos familiares
de las dos zonas de vida, se encuentran contenidas en las veinte familias taxondmicas que se enlistan en
el Cuadro 12. Ademas, nueve de las veij ili [

Hay familias que se destacan por presentar un alto
coman.' Son importantes Solanaceae, Fabaceae

para uso ornamental.
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Cuadro 12. Familias taxonémicas importantes en huertos familiares de Alta Verapaz, Guatemala, 1,999.

T ZONAICAUIDA S et m i R Trion e o ZONAIERIATS S SR ey
T Familia 7] Nimioro do espacios’i s [NoJ [+ " Famila’ " | ¥ Nimorade esp
1|Solanaceae . 13 1|Asteraceae 24
2|Fabaceae 13 2|Solanaceae 17
3|Euphorbiaceae 12 3|Liliaceae 10
4|Caesalpiniaceae 10 4|Euphorbiaceae 9
5|Rutaceae 10 5|Musaceae 9
6|Cucurbitaceae 9 6|Fabaceae 8
7|Arecaceae 9 7|Lamiaceae 8
8|Araceae 9 8|Piperaceae 6
g|Lamiaceae 9 9|Malvaceae 6
10|Liliaceae 9 10|Rutaceae 6
11|Malvaceae 8 11|Melastomataceae 5
12]Asteraceae 8 12|Amaranthaceae 5
13|Musaceae 7 13|Cucurbitaceae 5
14|Rubiaceae 7 14|Poaceae 5
15|Myrtaceae 6 15|Rosaceae 5
16]Zingiberaceae 6 16|Myrtaceae 5
17|Anacardiaceae 5 17|Araceae 5
18|Poaceae 5 18|Apiaceae 5
19|Piperaceae 5 19|Zingiberaceae 4
20|Sapotaceae 5 20|Amaryllidaceae 4

6.3.2 Origen de las especies

Determinar el origen de las especies manejadas en los huertos familiares, evidencia la relacion e
interdependencia existente entre los diferentes centros de origen de plantas cultivadas en el mundo y el
papel que juega el sistema en la domesticacién de especies y en la conservacion de recursos genéticos
vegetales. Como se aprecia en la Figura 10, el 44% de las especies (124 especies) para la zona calida 'y
45% (114 especies) para la zona fria, han sido introducidas desde fuera de la region Mesoamericana. Por
consiguiente, el 56% (155 especies) de la zona calida y 55% (137 especies) en la zona fria se consideran
“nativas”, ya que se reportan por la Flora de Guatemala (42) y literatura disponible (3, 11, 35, 43, 44)
originadas del ecosistema circundante, de otros ecosistemas del pais y de la region Mesoamericana. Del
total de especies nativas que se cultivan en los huertos, el 39% para la zona calida y 47% de la zona fria se
reportan por Flora de Guatemala (42), desarrollandose en la vegetacion natural del ecosistema cnrcqndante
de cada zona de vida. El listado de las especies se presenta en el Apéndice 8 y 9, incluye especies que
forman parte de las “listas rojas” de organizaciones conservacionistas (ej. Switenia macrophyila).

Zona calida Zona fria

E Nativo

O Introducido

56% 55%

Figura 10. Origen de la diversidad vegetal cultivada en los huertos familiares de Alta Verapaz, Guatemala.
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6.3.3 Uso de las especies

Todas las plantas establecidas dentl_'g del_ huerto familiar, ejergep una funcnc;n gepqggo;ﬂg?tzg
beneficios tangibles e intangibles a la famlha’. Sln em_barg_o," caractenstlpg |mp%rtane et sl
familiares es suplir las “necesidades antropogenlcgs primarias (5), es decir: comi a,‘ll.'ne o n;enr‘ionar:
recreacion. Diversos usos se le asignan a Ia; especies cultivadas dentro del huerto farm iar, ?t sania; bara
alimento, medicina, ornamentales, sombra, 'tlntes, jabén, pegar_nento, cercas, cosméticos, a ecies co'n are
controlar plagas y enfermedades, construccion, et'c.'(ver Apeéndice 5y 6). _Se encontra_ron es(;;r))e e e
comun en la regién, especies que feI %:.so se hrr;i]clztsla? una zona de vida y especies ¢ prop

i n grupo étnico o una familia en pa ; :
conoc‘df:spg;;ec?es F\)/egetales de los huertos familiares se agruparon en 14'categorias Fle uso, como |sae
aprecia en la Figura 11. Para cada categoria de uso se presenta e} porcentajsa‘de especies que acum: Ie;
respecto a la diversidad total en ambas zonas de vida (279 especies zona célida y 251_.especnes par .
zona fria). Una sola especie presenta usos midltiples y se incluye simultaneamente en varias categorias,

ejemplo lo constituye Gliricidia sepium que se encuentra en seis categorias de uso: cerca viva, abono
verde, comestible, medicinal, sombra y lefia.

40 -

[4N]
o
!

Especies (%)

N
o
1

10 -

Zona calida
= Comestibles @ Omamentales Medicinales
I Cercas vivas - @ Construccion Rural m Madera
Abono verde O Insecticida O Herbicida

Zona fria
B Cultural Lefa

[ Sombra = Forraje

m Rodenticida

Figura 11. Porcentaje de especies vegetales por categorias de uso, en huertos familiares de Alta
Verapaz, Guatemala, 1,999,

Como se aprecia en Ia Figura 11, la categoria de comestibles presenta mayor cantidad de especies,
cuantificandose en 45% de Ia diversidad para la zona c'élida (126 especies) y 3?% (96 especigs) de la
diversidad para la zona fria. Es razonable el interés familiar por cultivar mayor numero de especies para
fines comestibles dada las condiciones de pobreza que se encuentra inmersa la poblacién. El huergo
garantiza el acceso continuo de alimentos en forma de frutas, verduras,'espemas y beb{das. De la categoria
de comestibles, los frutales y las verduras son los que aportan mayor niimero de especies en las dos zonas
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ecoldgicas (ver Figura 12). Para la zona calida los arboles frutales son establecidos en mayor proporcion,
obteniéndose de ellos frutos, sombra, madera y lefia. Las verduras en el ambito de toda la zona de vida
representan un numero significativo de especies, pero por huerto son manejados en bajas densidades. En
la zona fria ocurre lo contrario, las verduras ademas de presentar alta diversidad de especies se cultivan en
mayor densidad, ya que los excedentes de produccién se conducen al mercado.

60 . ‘ Frutales
O Verduras
[ Especias
= W Bebidas
S
,Lﬁ 20 | 18 18
0 .
Zona calida ' Zona fria

Figura 12. Categorias. de uso de las especies comestibles, en huertos familiares de Alta Verapaz,
Guatemala, 1,999. :

’ La cantidad de especies para uso ornamental, corresponde al 30% de la diversidad para la zona
calida y 27% en la zona fria (ver Figura 11). Principaimente, su manejo esta a cargo de la mujer con ;l
objetivo de adornar la casa, utilizarlas para actividades religiosas, hacer un ambt’ente agradable paraue
familia y los visitantes. Las especies se establecen alrededor de la casa o en el pe;rmletro dfal I?te parg q
cumplan la funcion de cerca viva. Se prefieren especies con flores y follaje “atractivo’, somL ray
propiedades aromaticas. En la zona célida el 7% de los hue(tog (localizados en Cha}hal, San_ tUIS_a)Sl
Salacuin) contienen un numero significativo de especies, qomcndeptemente las fam!has propie 3" o
presentan mejor estatus econémico y en el 4% de ellos, la mujer es _vnuda. En la zona fria, ademas de
funcion estética y recreativa hay especies cultivadas en forma comercial.

La medicina tradicional es una préactica frecuente de la poblacion asentada en las zonas Qe estudio,
donde el conocimiento de las propiedades medicinales de las plantas se desarrolia como herencia cultural y
por necesidad de la poblacién al carecer del acceso a centros asistenciales c_je sglud y de recursos glf_:lé':
adquirir los productos farmacéuticos de la medicina occideptgl. El 26% dg la diversidad para la zona € éas
y 33% para la zona fria, se reportan con propiedades medicinales (ver Figura 11). Las p_Iantas son usadas
para el tratamiento de enfermedades que comunmente afectan a la poblacién, tales como.
gastrointestinales, respiratorias, dérmicas, malaria, diabetes, fiebres, lesiones de huefos, mordeduras de
serpientes, etc., y para “males” nominados como brujeria, sustos, 0jo, empachq e hijillo. Se encontrgron
especies de todos los habitos de crecimiento y la parte util pueden ser las holas: .flores, frutos, raices,
corteza y savia. De las plantas medicinales, el 65% de las especies para la zona célida y 60% en la zona
fria son nativas. nt

En los huertos familiares se cultivan especies que ademas de satisfacer las necesidades
antropogénicas, forman parte del acervo cultural de la poblacién. El 23% de la diversidad vegetal para la
zona calida y 24% de la diversidad para la zona fria se clasifico en la categoria de uso cultural. Se mcluyen
especies que la poblacion utiliza en sus tradiciones (fiestas patronales, actividades religiosas y comidas
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tradicionales) y trabajos artesanales. El arraigo del cultivo de maiz y frijol, el e'sta't?lecimiento de. Theobroma
cacao, Theobroma bicolor y Saccharum officinarum para la preparacién de bebidas ceremoniales, el uso
frecuente como condimento de Capsicum arinuum y Bixa orellana, el uso de ornamentales para adornar los

altares religiosos como Alpinia purpurata, Tagetes tenuifolia y las hojas de Anthurium crassinervium (en la’

zona calida) y hojas de Miconia calvescens y flores de Crinum sp. y Gladiolus hortulanus (en la zona fria).
El uso para cultos y ritos de resinas de Protium copal, Ricinus communis, Hymenaea courbaril y Bursera
simaruba (en la zona cdlida), Ricinus communis y hojas de Baccharis salicifolia (en la zona fria). El uso de
hojas para envolver alimentos de las especies de la familia Musaceae, Maranthaceae y Heliconiaceae. El
uso de especies para realizar trabajos artesanales: hojas de especies de la familia Arecaceae con las que
se confeccionan petates, sombreros y sopladores, los frutos de Crescentia cujete y de algunas especies de
cucurbitas para elaborar recipientes, la elaboracién de cintas de amarre con Agave spp., Acorus spp.,
Heliocarpus spp. (en la zona fria), Mutingia calabura, Heliocarpus spp. y Hampea spp.(en la zona clida). El
aprovechamiento de resina de Myrica cerifera y Rapanea myricoides para elaborar candelas y la extraccion
de tinte de Justicia spicigera.

: - Otros usos asignados a las plantas estan (ver Figura 11): Lefia ( 9% en la zona cdliday 11% en la
zona fria); el producto de las podas y raleos de los arboles estan destinados para material energético util en
la coccion de los alimentos; ademas, se manejan especies que presentan propiedades ideales para tal fin,
tal es el caso de Achras spp. en la zona célida y Quercus Spp. en la zona fria. El 7% de la diversidad para
la zona célida y 6% para la zona fria se usan como cercas vivas, ejercen la funcién de proteccién del
sistema y definen los limites de propiedad: predomina el uso de especies de rapido crecimiento, con
capacidad de r'e_brote 0 que sean urticantes. Las especies para Construccion Rural (5% de la diversidad
para la zona calida y 7% para la zona fria), son aquellas que se utilizan para forrar paredes (palitos, rajas,
vigas, calzontes, tendales, horcones) y techos de las viviendas (hojas de guano, corozo, kald, pacaya Y-
?ngﬂa) y a diferencia de la categoria de madera (5% de la diversidad para la zona célida y 3% para la zona

a) su corte y tratamiento son rusticos. Las especies de importancia incluidas en la categoria de

- género Inga). Las especies para forraje, abono verde
se presentan en menor porcentaje (ver Figura 1
toda la poblacién.

6.4 MANEJO DEL HUERTO FAMILIAR

practicas culturales.
6.4.1 Procesos de seleccién y sistema local de clasificacion

La seleccion de plantas a establecer en el huerto familiar depende de los intereses y necesidades
de los propietarios, asi como la adaptacién a factores ecolégicos (principalmente clima, altitud y resistencia
a plagqs y enfermedades). Para la poblacién, la prioridad es encontrar y manejar plantas que le
proporcionen productos'que contribuyan a satisfacer sus necesidades basicas (alimento, medicina,
materiales de' construcclpn y combustible, etc.), que generen ingresos econémicos y por Uitimo que
cumplan funciones estéticas, recreativas o que creen un microclima favorable para la familia, No es
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casualidad haber encontrado un alto porcentaje de plantas que se les asignen mdltiples usos, por lo que no
se descarta que sea uno de los criterios para la seleccion del material.

Aunque no se lleg6 a establecer un sistema taxonomico, ellos identifican la forma de vida de las
plantas de acuerdo a: si es silvestre o cultivada “se encuentra en la montaiia o fue traida de otro lugar” o ha
sido domesticada “ahora nace sola”. Es comin el empleo de denominaciones que se basan en las
caracteristicas morfolégicas de la planta (habito de crecimiento,. forma, color, textura, dureza, de los
érganos vegetales), en la parte aprovechable (tallo, hojas, flores, raiz, frutos, etc.) y en su uso (comestible,
medicinal, ornamental, etc.). El sistema local de clasificacion mas especifico para identificar una planta es
el “nombre comun” y puede variar de acuerdo a la etnia que pertenezca la familia. Las etnias Mayas
asignan expresiones propias a las especies nativas, mientras que las especies introducidas se nombran
con “Espafiolismos” 0 una combinacion de palabras de los idiomas Mayas con Castellano (28). Hay grupos
de especies que corresponden a una familia taxonémica, a las que se les asigna una raiz comun, por
‘ejemplo: las especies del género Musa tienen la terminacion “Tul”, o las especies de Capsicum sp. con la
terminacion “Ic™ que significa chile. La terminacion “Ox”, se le asigna a nombres de las plantas que la parte
aprovechable es la raiz, tal es el caso de Colocasia esculenta y.Xanthosoma violaceum. La terminacion
“Mox”, asignado a especies que las hojas se usan para envolver alimentos, por ej. especies del género
Calathea. Ademas, la poblacién cominmente identifica las variedades o cultivares, anteponiéndole un
sustantivo a la raiz, ej. “Ca’ckitul” significa banano rojo (Musa sapientum var rubra).

6.4.2 Materiales de propagacion

La estrecha relacion que ‘mantiene a diario con la vegetacion y los procesos de experimentacion
(pruebas, errores, éxitos) les proporciona a los propietarios del huerto familiar un conocimiento empirico de
la fisiologia de las especies. La poblacién conoce cuando florecen y fructifican, la época de siembra, podas
y cosecha, la resistencia a ciertas plagas o enfermedades y la forma de propagarias.

En huertos, las plantas se propagan por semillas (sexualmente) asi como por vastagos, hijuelos,
estacas, tallo, hojas, raiz, bulbos, cormos e injertos (asexual). La modalidad de injerto es comun en frutales
y lo realiza la poblacion capacitada como promotores agricolas. Con frecuencia en el huérto se encuentran
viveros o semilleros, donde se siembran temporalmente las plantulas para que en el momento que e§tén
vigorosas sean transplantadas al lugar definitivo. Una practica acostumbrada es el secado de semillas
sobre laminas y plasticos en el patio de la casa para su posterior almacén dentro de recipientes.

El material de propagacion (la poblacién le denomina “semilla”) es obtenido por intercambios entre
familiares o vecinos, extraido del bosque, en viveros, en los mercados, de cosechas anteriores O
proporcionada por instituciones gubernamentales y no gubemamentales. Otras especies aparecen
espontaneamente dentro del huerto familiar, originadas por la dispersion de semillas de especies cultlvafias
_en el huerto familiar, del ecosistema circundante (bosque y huertos familiares vecinos) y semillas
esparcidas accidentalmente por el propietario después de su consumo. Hay casos de familias que s€
asentaron en areas boscosas y en el momento de realizar las limpias dejaron especies primarnas del
" ecosistema natural como parte del huerto familiar. : .

6.4.3 Preferencias por género y toma de decisiones en el manejo del huerto familiar

‘Caracteristico de los huertos es el empleo de mano de obra familiar para realizar las tareas que
involucran su manejo. Como se aprecia en la Figura 13, en 63% de los huertos de la zona célida y 74% de
la zona fria, el manejo del sistema es una actividad compartida por los integrantes del grupo familiar. El
manejo esta a cargo del padre y la madre (37% en la zona célida y 16% de la zona fria) en hogares
conformados unicamente por éstos y en aquellos que los nifios aun no colaboran en las actividades
familiares. En el 10% de los huertos de la zona fria aparece el “mozo”, persona ajena al grupo familiar a
quién se le solicita temporalmente sus servicios para realizar las tareas de siembra, limpieza y cosecha de
cultivos de importancia economica. ‘ ,

La toma de decisiones sobre cambios a gran escalé de I; estructura y composicién del huerto
familiar y de la comercializacion de productos que signifiquen ingresos econdémicos importantes, sé
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encuentran a cargo del padre de familia. Sin embargo, la ausencia del hombre en la mayor parte del dia
debido al cumplimiento de sus actividades productivas y al contrario la estancia de la mujer en el hqgar,

“hace inferir que la mujer es la que tiene mayor interaccion con el huerto familiar. Las mujeres comercializan
en los mercados locales y regionales el excedente de produccién de las especies a su cargo y de las
especies que maneja el hombre cuando la cosecha no es significativa. Los nifios colaboran en las tareas de
cosecha de frutales, en labores de limpieza y en el cuidado de los animales.

En el huerto familiar hay especies y areas de cultivo, que su manejo esta a cargo del hombre y/o la
mujer. Se observé cierta inclinacion del hombre por la infraestructura del hogar, el manejo de cultivos que
forman parte de sus sistemas productivos (ej. café, cardamomo, achote, cacao, maiz y maguey), frutales,
especies maderables y cercas vivas. La mujer presta interés por las plantas alimenticias (verduras,
tubérculos y especias), ornamentales y medicinales asi como la cria de animales.

Zona calida Zona fria
Gt 16%

B Toda la familia

0O Padre y madre 10%
0

Familia y mozo

Figura 13 . Género en el manejo de los huertos familiares, Alta Verapaz, Guatemala.

6.4.4 Practicas de manejo aplicadas al huerto familiar

De acuerdo alos Propietarios, las practicas de manejo aplicadas al sistema se resumen en limpias,
abono, riegos y aplicacién de pesticidas (ver Figura 14). La “limpia” es una actividad infaltable y necesaria
para el manejo de la sombra y competencia entre Plantas, se realizan en el 100% de los huertos familiares.
Consnste_ en el c_ieshlerpe de especies indeseables Y el manejo de la sombra a través de podas, cortas de
saneamiento y liberacion, con el objeto de hacer un uso eficiente del agua y radiacién solar. ,

En huertos con tendencia al comercio, se aplican agroquimicos (abonos, herbicidas y funguicidas)

de forma localizada a cultivos de importancia econémica (ej. Coffea arabica y Elettaria cardamomum) y no

sobre todas las especies. Los regos se realizan en época seca en el 4% de los huertos en la zona calida y

es una actuvndaq a cargo de la mujer, para el cuidado de plantas ornamentales y vegetales establecidas en
macetas y semilleros.

Ademas de las practicas anteriores, se realizan las siguientes: preparacion de sustrato para
macetas y semilieros, construccion de tapescos, manejo de cercas, construccion de acequias, cuido de los
animales, manejo del rastrojo, riego y manejo de aguas servidas, postura de “horquetas” a plantas
susceptibles al apeo por causa de fuertes vientos y construccion de estructuras para la proteccién de las
plantas susceptibles a sufrir dafios provocados por animales.
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Figura 14. Practicas de manejo en huertos familiares de Alta Verapaz, Guatemala, 1,999.

6.5 FACTORES QUE INFLUYEN EN LA DIVERSIDAD DE PLANTAS EN EL HUERTO FAMILIAR

Gessler M. (20), define que la variacion y cambios en la composicion de especies y variedades en
los huertos familiares son influenciados por factores ecolégicos, econémicos, politicos o socioculturales.
Padoch C. y Jong W., (39), en estudios realizados en huertos familiares en un sistema agricola Amazénica
Peruana, determiné que la evolucién y cambios en el sistema ocurren por la combinacién de los siguientes
factores: actividades deliberadas en el manejo del sitio, efectos de acciones humanas no intencionales,
ocurrencias accidentales o por cambios sucesionales. De acuerdo a Lok R. (34), existe una
interdependencia entre el huerto familiar y el hogar; la “forma” y funcién del huerto evoluciona a través del
tiempo, ya que la sostenibilidad del sistema esta determinada por factores del ambito socioeconémico Y
cultural que influyen en el manejo, y factores externos (geo y biofisicos) que influyen en la estabilidad del
agro-ecosistema. ,

Los huertos familiares de la regién son influenciados en forma simultanea por diversos factores, en
* especial la interaccién entre ambiente y factores socioeconémicos y culturales. E! primero define el tipo de
vegetacion y cultivos que pueden producirse y reproducirse, y el segundo, las preferencias por parte de la
poblacién a cultivar determinada especie debido a que forman parte de su acervo cultural o de sus
sistemas productivos. Por lo complejo del sistema, se hace necesario la participacion de grupos
multidisciplinarios que lleven a cabo estudios mas detallados sobre la dindmica del huerto familiar y los
factores que influyen en la composicién y estructura con el objetivo que el andlisis de los resultados se
haga desde un enfoque integral.

De acuerdo a los propietarios, los factores limitantes en el manejo del huerto familiar varian y con
frecuencia mencionan de forma simultanea los que se presentan en la Figura 15.

La escasez de material de propagacion es la queja del 46% de la muestra en la zona célida ¥
38% en la zona fria. Factor mencionado por familias que inician el establecimiento del huerto familiar y por
aquellos que desean enriquecerlo. De acuerdo a lo vertido por la poblacién, en el pasado se les brindd
apoyo a través de las actividades de extension que ejercia la Direccion General de Servicios Agricolas.
Esta institucion impartié cursos de capacitacién sobre el manejo del material de propagacion, ademas de
distribuir a bajo costo especies y variedades mejoradas de plantas nativas e introducidas, como: frutales,
maderables, ornamentales y especias; en los huertos aun se conservan plantas que fueron obtenidas en
los viveros manejados por dicha institucion, tal es el caso de: Cinnamomum zeylanicum, Syzigium
aromaticum, Anacardium occidentale, Cocos nucifera, Cymbopogon citratus, etc.. Actualmente, s€



encuentran Organizaciones No Gubernamentales (ONG's), que a través de sus proyectos han intrqdycido
en el huerto familiar especies para fines alimenticios, medicinales y forestales; principalmente, propician el
manejo técnico de hortalizas introducidas dentro del huerto familiar.

De acuerdo a la poblacion, el uso irracional del recurso bosque y la disminucién de la cobertura
forestal en torno a las comunidades, ha provocado la escasez de especies que son colectadas para uso
maderable, medicinal, cultural, construccién y comestible. Por ello, han optado por transportar, propagar,
establecer y proteger las especies dentro del huerto familiar. Por ejemplo, tenemos la presencia de Cedrella

mexicana, Switenia macrophylla, Cryosophila argentea, Carludovica palmata, Liquidambar styraciflua,
Quercus spp., etc. -

El ataque de piagas y enfermedades, afirmado por el 35% de las familias de la zona calida y 65%
de la zona fria. Al internarse dentro de un huerto familiar es comun observar plantas “enfermas” que para la
apreciacion de un técnico agricola no tienen oportunidad de producir y deberian eliminarse. Sin embargo
para el que maneja un huerto, lejos de eliminaria le da seguimiento a la sucesion ecolégica. El propietario le
da importancia al ataque de plagas y enfermedades, cuando tienen incidencia sobre los cultivos

comerciales, tal es el caso del café (Coffea arabica), cacao (Theobroma cacao), guineos (Musa sp.).
cardamomo (Elettaria cardamomum) y hortalizas.

. Fac‘tore.s ambientales, son mencionados por el 34% en la zona célida y 29% en la zona fria. Los
pambuog chméflcos manifestados por fuertes lluvias, largas épocas secas y fuertes vientos, han causado
inundaciones, incendios, incidencia de plagas, enfermedades y apeo de la vegetacion. Los fuertes vientos,
cpnllevan a un manejo especial del componente vegetal ya que se regula el crecimiento en altura por el
resgo qule cls_orre la vivienda a sufrir dafios. En la zona célida el componente vegetal se arregla a manera
?auc?orrel?rtr‘\i?anat radiacion solar y “refresque” el ambiente del huerto y la vivienda. La calidad del suelo, es

€ en aquellas comunidades que estan asentadas en areas marginales (fuertes pendientes,

suelos poco profundos edrego inici i i
Rocas y Seubub, Chisec{ P gosos) y donde los huertos inician ha establecerse (ej. Comunidad Las

La variabilidad en clima, altitud
como los tipos de cultivos que puede
contrastantes en clima y altitud, lo q
huerto. En el ambito de zona de vida
fria (251 especies); sin embargo a
adaptacion de las especies inﬂuyén

Yy calidad de suelos, define el tipo y variacién de la vegetacién, asi
n producirse (14). En la regién se estudiaron dos zonas ecoldgicas
ue determina diferencias en composicion floristica y estructura del
la zona célida es méas diversa (279 especies) con relacién a la zona
Pesar que existen diferencias ecolégicas, la cultura y el rango de
- en que el 28% de la diversidad de la region, sea similar en las dos
2:";565'33‘:;';‘:2: 2;;?15:::0;0;: exu:s_ten las siguientes diferencias: en la zona calida el estrato arbéreo
' ; re ) .
estrato arbustivo y herbéceo predoms:\ a.neren establecer arboles frutales y maderables; en la zopa fria el
of mans'zc;s:uité:.:gz gla;?stdedicarle al huerto familiar. Relacionado con la mano de obra disponible para
tiempo como para no brinda lema. H_ay familias que sus actividades productivas le consumen suficiente
grupo familiar. Unicamente l"e1 8§encu6n al huerto familiar, o que le recarguen las tareas a un miembro del
tiempo limita elm aneio del ;" % para la zona fria Y 9% para la zona calida hacen mencién que el factor
la madre sostiene e "10 ar l;‘er:f'“"°""3Sponde a familias dedicadas al comercio, familias que tunicamente
tareas productivas. gary aquellas que padre e hijos, se ausentan del hogar por el cumplimiento de sus

cumvarrggeggl:a?eolaetuerw:. Son pocos los casos de familias que carecen de tierras para poder habitar y
Las familias que ng s S un gctoy determinante en la composicion, estructura y en la estabilidad del huqrto.
ies de cort on propleta(las del r!uerto familiar ( 2% en la zona ¢4lida), tienen la actitud de cultivar
e ible y el 0 ciclo productivo (cultivos anuales y semi-perennes) aduciendo que su estancia es
impredeci ? y ‘f:;. establecer especies arbéreas significa Ia posibilidad de no cosechar la produccién.
, Las famiias Campesinas que cuentan unicamente con Ia superficie del lote del huerto familiar y no
disponen de tierras adicionales para cultivarlas, tienen Ia necesidad de ocupar espacios significativos de su
huerto para el establecimiento de sus cultivos o realizan un manejo mas intensivo del sistema agroforestal.
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En la zona fria a causa de la carencia de tierras, hay familias que fraccionan su lote para heredarlo a los
hijos que han formado un nuevo hogar; de ésta forma el espacio disponible para el componente vegetal se
reduce por la construccion de infraestructura habitacional.
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10 -

Zona calida Zona fria

Material propagacion O Plagas y enfermedades B Factores ambientales
Tiempo H Tenencia & Espacio

Figura 15. Factores que limitan el manejo del huerto familiar reportados por los propietarios, en Alta
Verapaz, Guatemala, 1,999. :

Otros factores visualizados en campo y que no fueron mencionados por los propietarios estan:

Ubicacién de la comunidad: La tendencia a ubicar los huertos de mayor dimension, ricos en
composicion y complejos en estructura se encuentran en las comunidades distantes a los centros urbanos
de mayor desarrollo, aquellas que el acceso a servicios basicos y mercados se dificulta y en la que _Srl::
propietarios se dedican a la agricultura como unica actividad productiva. Los huertos mas ricos de la zo
calida fueron ubicados en la region denominada Franja Transversal del Norte (Salacuin, San José chola);,
San Marcos y Fray Bartolomé), mientras que para la zona fria en las comunidades de Tanchi y Campat.
Los huertos de los centros poblados con mayor densidad demografica (en éareas cercanas centros
urbanos), establecen mayor numero de especies ornamentales con funcién estetica y recreativa.

El estatus econémico de las familias, condiciona la forma y funcién del huerto familiar. _Lacs’
familias de escasos recursos manejan los huertos méas diversos en composicion floristica, usos ¥ cantld% .
de especies nativas; establecen principalmente, especies alimenticias. Las familias que presentan mej o
estatus econémico muestran menor interés en el manejo del huerto y aducen tener escaso tiempo para o
cuidado del sistema, debido al cumplimiento de sus actividades productivas. Se establecen con frecueng:e
especies introducidas, en menosprecio de las especies nativas para uso comestible, medpmal, maderLa .
y cultural. Un ejemplo que tipifica lo anterior, es el huerto objeto de muestreo en la comunidad de San u(ljs,
ubicado en la region denominada Franja Transversal del Norte, propiedad de una familia de Ladinos donde
se ha plantado el 52% de las especies para uso ornamental y el 73% de especies introducidas.

Acceso a mercados; En los huertos se manejan especies cuya cosecha se destina parmql o
totaimente al mercado. La oportunidad de acceder a mercados, la demanda y fluctuacion de precios,
condicionan el manejo del sistema. La economia del departamento esta4 cimentada en la produccién .de
Coffea arabica y Elettaria cardamomum, los cuéles se manejan con mayor interes destinandose espacios
significativos en huertos familiares, en menosprecio de otras especies. Al decaer o aumentar los precios,
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Cuadro 13. Comparacion de la diversidad vegetaly tamafo del huerto familiar que manejan los grupos
étnicos, de Alta Verapaz, Guatemala, 1,999.

»_%%qm : §”Q 'A'ORGENDEEE ]Fssé
5t POR HU Ha.)" INATIVO!INTRODUCIDO®
Zona célida: )
Q'EQCHI’ 266 49 0.1 56% 44%
LADINOS* 145 50 0.094 45% 55%
Zona fria:

Q’EQCHI’ 224 60 0.23 57% 43%
POCOMCHI 170 52 0.15 49% 51%

* Unicamente 5 huertos muestra

6.6 FUNCION DEL HUERTO FAMILIAR Y SUS PRINCIPALES PRODUCTOS

La funcién del sistema agroforestal se determiné a través de la valoracién que los propietarios le
asignan, obteniéndose los resultados que se presentan en la Figura 16. El 100% de la poblacién menciona
la funcion de proveer al hogar una serie de productos en toda época del afio y destacan la importancia de
la obtencién continua de alimentos. De éste porcentaje el 37% de la zona calida y 13% de la zona fria
descartan totalmente la posibilidad de comercializar la produccién ya que la cosecha se destina para ser
consumida por el grupo familiar. La funcién secundaria mencionada por el 63% de la zona calida y 87% de
la zona fria, es la generacion de ingresos econdémicos producto de la venta de excedentes de produccion o
por la venta total de la cosecha. Ademas de las funciones anteriores, en el 24% de los huertos de la zona
célida y 10% de la zona fria, valoran la funcién de regular el micro-clima de la vivienda y mejorar las
condiciones de sitio, al referirse que el sistema “refresca el ambiente del hogar”, sirve como “area de juego
para los nifios” y “sitio de trabajo y descanso”. Unicamente, el 4% para la zona célida y 3% para la zona
fria, avalaron la importancia del huerto en la ornamentacién del sitio, a través de la frase “adorna la casa”.

100 -

Huertos (%)

Zona calida Zona fria

1 Consumo familiar B Consumo familiar y generar ingresos
Ambiental Ornamental

Figura 16. Funcién que cumple el huerto familiar, de acuerdo al criterio de los propietarios, en Alta
Verapaz; Guatemala 1,999.

miliar, al
todo lo
uellos

Al cuestionar sobre los cultivos considerados como los importantes dentro del huerto fa
inicio los propietarios mencionan algunas especies de forma aislada y al final concluyen que
establecido. Como se aprecia en el Cuadro 14, son muiltiples los cultivos mencionados y destacan aq
que producen alimento para la familia y los cultivos que generan ingresos econémicos.
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En huertos familiares de la zona calida, sobresale la produccion de café (Coffea spp.), cacao
(Theobroma cacao), achote (Bixa orellana), frutas tropicales, como: platanos (Musa spp.), citricos (Cltf:us
spp.), nance (Byrsonima crassifolia), sapote (Pouteria sapota), Anonas (/_t\nnona spp.), papaya (Carica
papaya), jocote (Spondias spp.), mazapan (Artocarpus altilis), sunza.(Licanya platipus), coco (Cocus
nucifera), guayaba (Psidium guajaba) y otros. _ .

En la zona fria los cultivos principales son: café (Coffea spp.) y cardamomo (Elettaria cardamoryum),
asi como maiz (Zea mays), frijol (Phaseolus spp.), platano (Musa spp.), pacaya (Chamaedorea tepej(lote),
flores y hortalizas.

Cuadro 14. Cultivos de los huertos familiares considerados por los propietarios como los mas importantes,
en Alta Verapaz, Guatemala, 1,999.

S

: A i ambiente donde se desarrollan, como: huertos de clima frios y
huertos de climas tropicales, asi como en ba .

T ! se a la funcion: huertos de i j ciales.
Al iniciar el estydno, la region se estratificd e subsistencia o huertos comer

cultivo mas importante y densidad de siembra, destino de la cosecha. ti j i i
oportunidades de comercializar, se clasifi echa, tipo de manejo, superficie cuitivada y

caron los huertos familiares en dos categorias princi ales: huertos
de autoconsumo y huertos comerciales. gorias principales: hu

6.7.1 Huertos familiares de Autoconsumo

Son huertos familiares donde la cosec
descarta la posibilidad de venta siempre que exi
y oportunidad de comercializar. Su manejo se |i

ha se destina para el consumo familiar, aunque no se
stan excedentes de producci6n o se presente la necesidad

r. J mita a practicas culturales, no se hace uso de pesticidas y el
empleo de mano de obra familiar se realiza conforme Io requiere el sistema. Con frecuencia son propiedad

de la poblacion que reside en comunidades aisladas a los mercados, lotes que presentan las menores
dimensiones o famlllqs que recientemente inician a establecerlos. No hay un patrén definido para la
siembra de las especies y no es qomt’m que una sola especie se establezca en altas densidades. Son
huertos donde se manejan mayor nimero de especies nativas y se les asigna diversos usos a las plantas.
El tamaiio de los huertos oscila de 0.04 ha-0.18 ha para la zona calida y 0.035 ha-0.24 ha para la
zona fria. Dentro de éste grupo, se encuentra los huertos familiares que poseen mayor diversidad vegetal
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por unidad de area, con densidades entre 270 a 1,000 especies por hectarea para la zona calida y 204 a
1,457 especies por hectarea para la zona fria. Del total de huertos inventariados, corresponde a ésta
tipologia el 83% de la zona calida y 52% de la zona fria.

6.7.1.1 Descripcion del huerto familiar de autoconsumo

En la Figura 17 y 18, se aprecia la representacion esquematica en planta y perfil de un huerto tipo
autoconsumo de la zona calida, identificado con el nimero 36. El padre de familia es agricultor y la madre
se dedica a las actividades domésticas. Las tareas que implica el manejo del huerto son compartidas por
éstos ya que los nifios ain no colaboran. En el diagrama de planta (Figura 17) se identifican las siguientes
zonas de manejo: plantas ornamentales alrededor de la casa, infraestructura habitacional (vivienda,
gallinero, letrina, caminos y lavadero), cultivos permanentes y semi-permanentes, cultivos anuales y cercas
vivas. En el diagrama de perfil (Figura 18) se observan los estratos verticales formado por hierbas,
arbustos, arboles, enredaderas y epifitas. Caracteristico de la zona célida es el dominio del estrato arboreo
que presenta una cobertura densa lo que permite refrescar el ambiente, no hay una especie establecida a
altas densidades y el propietario prefiere diversificar la produccion. Arboles frutales de porte medio ocupan
la mayor superficie del lote, sobresalen el género Citrus sp. con 5 especies, Annona sp., Musa sp. Y
Theobroma sp. con 2 especies. En la parte mas accidentada del lote (mayor pendiente), se encuentra los
arboles maderables Utiles para construccion como Vochysia guatemalensis, Sickingia salvadorensis,
Hampea euryphilla y Orbignya cohune los cuales comparte el sitio con arbustos que se han generado
naturalmente del ecosistema. Dado que el padre de familia esta consciente de la necesidad de proteger el
arroyo, ha establecido cerca al cauce Gliricidia sepium que sirve de soporte a Piper nigrum. La _som_bra que
proyectan frutales y maderables es aprovechada para el desarrollo del cultivo de café (Coffea arabica) y la
planta de kala (Carludovica palmata). Al rededor de la vivienda se distingue la zona de manejo a cargo de
la mujer: plantas omamentales, medicinales y comestibles, Las plantas susceptibles a sufrir .danos por
animales (Capsicum annuum, Solanum americanum, Phaseolus . vulgaris, Eryngium foetidum) 802
protegidas a través de una cerca hecha con palitos, localizada frente al patio. El perimetro fiel lote, eft
rodeado por una cerca de alambre de plas sostenido por postes que se alternan con especieés veg?ta es
con capacidad de rebrote (Gliricidia sepium, Erythrina berteroana, Bursera simaruba, Yuca elephantipes ¥
Cnidoscolus aconotifolius); |a cerca de frente a la vivienda esté constituida por Hibiscus rosa-sinensis y
Taetsia fruticosa.

, Representacion esquematica en planta y perfil de un huerto tipo autoconsumo de la zona friz, :e
aprecia en las Figura 19y 20. El manejo del huerto se recarga a la mujer debido a la ausencia del hc:n;ea sz
sus hijos durante el dia. A diferencia de los huertos de la zona c4lida, no hay una cobertura vegetal s
formada por el estrato arboreo en toda la superficie del lote y predominan especies herbaceas y arbus a;

. Las zonas de manejo que se distinguen estan: la infraestructura habitacional, vivero y setpl!lero, el Sl§tfbms

milpa y plantilla de café, arboles frutales y maderables, cercas vivas, ornamentales, fnqdlclnales y lt:]e ge

" comestibles. El sistema milpa, parece ser una etapa de transicién hacia el establecimiento del cultivo 'o

café, siendo la zona que ocupa mayor superficie del huerto familiar con cultivares de maiz‘ negro en asotCl

con frijol en un extremo y maiz blanco en el otro; también se establecen: kum (Cucdrbita moschata),
gliisquil (Sechium edule), mox (Calathea insignis), ox (Colocasia esculenta), camote (Iporpoea batata.?z} sy

pequerias areas con flores. En esta zona de manejo aparecen esponténeamen.te las §|gu|entes espec t.

bledo (Amaranthus hibridus), macuy (Solanum americanum), chipilin (Crotalaria longirostrata), mlltomaée

(Physalis philadelphica) y tomatin (Lycopersicon esculentum var. cerasiforme) que son to!efadas a @rav S

de los deshierbes selectivos. Al rededor de la casa aparecen plantas ormamentales, medicinales, hierbas

comestibles, concentrandose cerca del drenaje de la pila. Es de resaltar el asocio entre Musa sp. ¥

Chamaedorea tepsjilote que son los cultivos semi-permanentes de mayor cobertura. Debido a la superficie

limitada del lote, el espacio destinado para especies maderables y arbustos originados del ecosistema

circundante son escasos. Sin embargo, al momento de asentarse en el lote (tiempo de residencia de 5

afios) procedieron a limpiar el terreno y decidieron dejar especies Gtiles como los arboles de encmo‘

(Quercus sp.), liquidambar (Liquidambar styracifiua) y cua’utz (Myrica cerifera). En el diagrama de perfi
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(ver Figura 20) se observa el relieve accidentado del terreno .y los 4 pisos verticales que constituyen las
hierbas, enredaderas, arbustos y arboles.

6.7.2 Huertos familiares comerciales

Del total de huertos registrados, corresponde a ésta tipologia el 17% de la zona célida y 48% de la
zona fria. Son huertos, donde se destina una superficie significativa del lote para el establecimiento de uno
0. mas cultivos de importancia econ6émica, a los cudles se aplica un manejo mas técnico (siembra
sistematica y en ciertos casos aplican pesticidas), se dedica mayor mano de obra familiar y en ciertos casos
se invierte mas: recursos (en ocasiones se compran agroquimicos y en tiempo de cosecha se contrata
mano de obra). Resultados similares fueron obtenidos por Leiva, J.; Lépez J.; 1,985 (32), en la cuenca del

. Rio Polochic, donde reportaron huertos familiares con especies dominantes, a los que nombraron como
platanares, cafetales, pacayales, cacaotales; argumentaron que podrian representar un sistema de

- transicién entre lo.que es un huerto familiar y un sistema agroforestal comercial multi-estrato.

N _Sin embargo, a pesar que a ciertas zonas del huerto se les brinda un manejo mas tecnificado, hay
espacios con alta qlversldad de especies destinadas para el autoconsumo. Los principales cultivos
comerciales establecidos en los huertos, nombrados en orden de importancia estan: para la zona calida,
café (Coffea a::ablca), cayda_momo (Elettaria cardamomun), citricos (Citrus spp.), platano (Musa spp.),
nance (Byrsonima crassifolia), cacao (Theobroma cacao), achiote (Bixa orellana), corozo (Orbygnia
‘ég?::;gm?izléggggsc;ggﬁm) Y sapote (Acrhas sapota). Para la zona fria, café (Coffea arabica),
tepejilote) y guineos (Vuss SD:-TW)' maguey (Agave sisalana), hortalizas, flores, pacaya (Chamaedorea

Los huertos comerciales presentan los lotes de mayor tamafio, encontrandose en la zona calida
superficies de 0.06ha a 0.28ha y para la zona fria de 0.1haya 0.56ha. ’Hosp‘;dtan la me:or diversidad por

area, con densidades que oscilan entre 221 3 7 i i
espocios por hectiren, par I zome e 83 especies por hectarea para la zona célida y 104 a 460

6.7.2.1 Descripcion de huertos familiares tipo comercial
El huerto No. 2 de la zona célida fue

Q’eqchi’, el padre de familia es agricultor y Ia
heredado a su propietario por sus progenitore

catalogado como tipo comercial. Propiedad de una familia
madre desarrolla tareas domésticas. El huerto familiar fue

. S ¥y al momento de su llegada (10 afios de residencia) ya
habia arboles frutales establecidos. La estructura Y composicion fue moditglcada(para dar paso a Ia sie nib):a

de café (Coffea arezbtca), cardamomo (Elettaria cardamomum) y naranja (Citrus sinensis) con una cobertura
aproximada del 55% de la superficie del lote (ver Figura 21). El manejo del naranjal, cardamomal y cafetal
estan a cargo del hombre. Debido al precio bajo del cardamomo en el mercado, el propietario tiene
planificado eliminarlo y cubrir el espacio con 4rboles de naranja, dado que éste cultivo le proporciona
:nejores”mgresgs. La cosecha de cardamomo obtenida en el huérto se unifica con la producicrl)a en la
parcela” y se destina en su totalidad para el comercio; mientras el café se procesa por la familia y se

del drenaje de aguas servidas. Atras de la casa tiene un “tapesco” parét:rigeé;;;ﬁg(g’;cgi?i;&rrgsg:
yuca y sobre un costado de la letrina, mantiene hierbas comestibles y un semillero de Cybistax donnell-
smithii. E| perimetro del huerto posee una cerca con alambre galvanizado, alternando con Glirircidia
sepium, Erytrina berteroana y las especie ornamentales Hibiscus rosa-sinensis y Tithonia diversifolia.

En la Figura 22, se presenta el perfil vertical, donde se aprecia los distintos pisos verticales que
forma la disposicion _de la vege.tac':uén; es de. hacer notar el relieve del terreno y el desarrollo de mas de 5
pisos verticales debido al crecimiento de hierbas, enredaderas, arbustos y arboles. La sombra para el
cultivo de café la proporciona el cultivo de naranja y para el caso del cardamomo, arboles frutales que
alcanza hasta 11 metros de altura.
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El huerto No. 4 en la zona fria, a excepcion de los huertos tipo comercial es uno de los mas
diversos en toda la zona de vida. De acuerdo a los propietarios (agricultor y ama de casa), al llegar al sitio
Unicamente contaban con la superficie del huerto familiar; en ése momento establecieron la milpa en el lote.
Cuando tuvieron la oportunidad de adquirir un terreno adicional, la milpa fue trasladada y la superficie del
huerto se destin6 para el cultivo de café y cardamomo. El padre y la madre participan en el manejo del
huerto y en tiempo de limpias o cosecha, contratan mano de obra externa. Como se aprecia en la Figura 23
y 24, los cultivos de café (Coffea arabica) y cardamomo (Elettaria cardamomum) se encuentran
establecidos en forma sistematica por todo el huerto, empleandose especies del género /nga para brindarie
sombra a los cultivos. Ademas, hay 20 especies entre arbustos y arboles que han aparecido de forma
espontanea en el huerto familiar, compartiendo el espacio con especies maderables, frutales y hierbas

comestibles cultivadas por el propietario. Hay varias especies arbéreas que estan jovenes y que en el
futuro ocuparan mas espacio dentro del huerto; por el momento, hay espacio entre las calles de los
cultivos, para el establecimiento de tz'in (Manihot esculenta) y mox (Calathea insignis).

_ La infraestructura habitacional esta conformada por la vivienda, gallinero, trapiche, troja y pileta.
Cerca de la vivienda hay guineos (Musa spp.) en monocultivo y en asocio con pacaya (Chamedorea
tepgjilote). Frente a la casa-habitacién y al costado de la cocina se ubica la zona de manejo a cargo de la
mujer, donde se han establecido 19 especies de uso ormnamental,13 especies de verduras y diyersas
plantas medicinales. De forma abundante aparecen: mox (Calathea insignis), que sus hojas son utilizadas
para envolver alimentos, ch’ima’ (Sechium edule) y k’'um (Cucurbita moschata). También hay un area de
utz’al (Saccharum officinarum) adyacente al “trapiche” (sitio donde se procesan los tallos para extraer el
jugo con el objeto de hacer panela y la bebida fermentada denominada “b’oj"). Cerca del “trapiche” hay un
tapesco conteniendo un semillero de Lycopersicon esculentum.

En la Figura 24 se presenta el diagrama de perfil, donde se observa los pisos verticales que forma la
vegetacion. Arboles frutales, maderables y especies de sombra, ocupan el piso vertical superior, con
alturas que oscilan de 5 a 10 metros de altura. Plantas de café y cardamomo, aprovechan la spmb_ra que
proyecta el piso vertical superior y hierbas establecidas cerca de la casa ocupan el estrato inferior. La
infraestructura habitacional se ubica en los sitios mas planos del terreno.



Zona de Vida: Bosque muy himedo Subtropical Calido

Huerto No. 36.

Comunidad: Sepoc, Cahabdn.
Superficie: 875 m? (0.0875ha)

Altitud: 320 m.s.n.m

Indice de diversidad para la zona de vida: 0.25
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Cerco con 12y 19-

Casa
habitaci6n

X

Arroyo

" REFERENCIAS:
X--~-X Transecto
. Capsicum annuum
. Solanum americanum
. Portulaca grandifiora
. Zea mays
Cymbopogon citratus
Piper nigrum
Colocasia esculenta
. Carludovica palmata
9. Phaseolus vulgaris
10. Cajanus bicolor
11. Theobroma cacao
12. Hibiscus rosa-sinensis
13. Licania platypus
14. Allamanda catdrtica
15. Psidium guajaba
16. Lagerstroemia indica
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L. Letrina

17. Lycianthes Synanthera

18. Eryngium foetidum

19. Taetsia fruticosq

20. Yucca elephantipes

21. Piper auritum

22. Crescentia cujete

23. Sechium edule

24. Cttrus nobilis var, deliciosa
25. Citrus maxima

26. Citrus sinensis

27. Cinnamomum zeylanicum
28. Citrus aurantifolia

29. Musa sapientum

30. Coffea arabica

31. Theobroma bicolor

32. Gliricidia sepium

14 12.5 10 7.5 5 2.5 om.

La. Lavadero

33. Gynmerium sagittatum 49. Cassia sp.

34. Vochysia guatemalensis  50. Piper peltatum

35. Sickingia salvadorensis 5. Chrysophyllum mexicanum
36. Cnidoscolus aconitifolius 52. Bryophyllum pinnatum
37. Hampea euryphylla 53. Erythrina berteroana
38. Mangifera indica 54. Annona reticulata

39. Conostegia xalapensis 55. Musa paradisiaca

40. Bursera simaruba 56. Citrus limetta

41. Orbignya cohune 57. Acrocomia mexicana
42. Annona purpurea 58. Witheringia sp.

43. Bixa orellana 59. Canna indica

44. Hamelia patens 60. Inga edulis

4S. Alpinia purpurata 61. Cecropia obtusifolia
46. Cedrela mexicana 62. Xanthosoma violaceum
47. Hedychium coronarium  63. Epiphyllum crenatum
48. Persea americana 64. Coffea liberica

Figura 17. Diagramq de planta de un hL’Ierto familiar de autoconsumo manejado por familia Q’eqchi’, en la
zona de vida Bosque muy Humedo Subtropical Célido, Alta Verapaz, Guatemala, 1999.



Huerto No. 36

Comunidad: Sepoc, Cahabdn
Superficie: 875 m? (0.0875ha.)
Altitud: 320 m.s.n.m.
Numero de especies / ha.: 731
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0 32 48 8 m.
ﬂ_
REFERENCIAS:
A. Orbignya cohune J. Gynerium sagillafum- S. Colocasia esculenta
B. Vochysia guatemalensis K. Mangifera indica T. Licania platypus
C. Musa sapientum L. Bixa orellana U. Theobroma cacao
D. Coffea liberica M. Annona purpurea V. Cajanus bicolor
E. Epiphyllum crenatum N. Citrus sinensis W. Taetsia fruticosa
F. Piper nigrum O. Theobroma cacao X. Canna indica
G. Carludovica palmata P. Citrus mdxima Y. Hibiscus rosa-sinensis
H. Gliricidia sepium Q. Citrus nobilis var. deliciosa . Z. Coffea liberica

1. Alpinia purpurata

R. Crescentia cuyjete

Figura 18. Diagrama de perfil de un huerto familiar de autoconsumo manejado por familia Q"eqchi’, en la
zona de vida del Bosque muy Himedo Subtropical Calido, Alta Verapaz, Guatemala, 1,999.
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Huerto No. 69

Comunidad: Chitul, Santa Cruz.
Superficie : 450.0 m? (0.045 ha.)

Altitud:

Nimero de especies /ha. :

1,380 m.s.n.m.

1,467
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Referencias:
* X—-X Transecto
. coffea arabica
. Cyphomandra betacea
. Manihot esculenta
. Psidium guajaba
Amaranthus hibridus
Saccharum officinarum
Zea mays
. Xanthosoma violaceum
. Colocasia esculenta
10. Cucurbita moschata
11. Sechium edule
12. Calathea insignis
13. Iresine herbstii
14. Yucca elephantipes
15. Cathopheria chiapensis
16. Taetsia fruticosa
17. Dahlia imperialis
18. Tagetes erecta
19. Eringium foetidum
20. Persea americana
21. Phaseolus coccineus

CONOUN AL~

Figura 19. Diagrama de planta de un huerto familiar de auto
zona de vida del Bosque muy Himedo Subtropi

P : Pila para colecta de agua
22. Gladiolus hortulanus
23. Impatiens balsaming
24. Musa sapientum

25. Plantago australis

26. Chenopodium ambrosioides

27. Solanum americanum
28. Citrus sinensis

29. Ocimum basilicum

30. Citrus limetta

31. Hippeastrum Ppuniceum
32. Cupressus lusitanica
33. Chamaedoria tepejilote
34. Rubus sp.

35. Musa paradisiacq

36. Tithonia diversifolia -
37. Liquidambar styraciflua
38. Eritrina berteroang

39. Piper auritum

40. Acorus calamus var. variegatus

41. Musa nana
42. Quercus sp.

L. Letrina

43. Datura candida

44. Arracacia xanthorriza
45. Euphorbia pulcherrima
46. Musa sp.

47. Myrica cerifera

48. Lycopersicon esculentum var. cerasiforme

49. Nothoscordum fragrans
50. Coriandrum sativum

51. Crotalaria longirostrata
52. Capsicum pubescens

53. Alternanthera bettzickiana
54. Cuphea calophylla

55. Physalis philadelphica
56. Gonphrena globosa

57. Erigeron sp.

58. Aloe vera

59. Psidium cattleianum

60. Lochnera rosea

61. Bryophylium pinnatum
62. Cestrum nocturnum

63. Ipomoea batatas

A@

Cerco

Pi. Pila

64. Solanum tuberosum
65. Ruta chalepensis
66. Pelargonium sp.

1. Coffea arabica

S. Amaranthus hibridus

1. Zea mays

21. Phaseolus coccineus
51. Crotalaria longirostrat

18. Tagetes erecta

22. Gladiolus hortulanus
31. Hippeastrum puniceum
56. Gonphrena globosa

13. Iresine herbstii

19. Eringium foetidum
25. Plantago australis
29. Ocimum basilicum

>4

consumo manejado por familia. Pocomchi, en la
cal Frio, Alta Verapaz, Guatemala, 1,999.



Huerto No. 69

Comunidad: Chitul, Santa Cruz.
Superficie: 450 m? (0.045 ha)
Altitud : 1,380 m.s.n.m
Indice de diversidad : 0.225
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Referencias:
1. Zea mays 12. Cuphea calophylia
2. Coffea arabica 13. Citrus sinensis
3. Crotalaria longirostrata 14. Alternanthera bettzickiana
4. Solanum americanum 15. Acorus calamus var. variegqtus
5. Datura candida 16. Musa sapientum
6. Quercus sp. 17. Piper auritum
7. Musa sapientum 18. Sechium edule
8. Chamaedoria tepejilote 19. Calathea insignis
9. Gladiolus hortulanus 20. Manihot esculenta

10. Xanthosoma violaceum
11. Cyphomandra betacea

Figura 20. Diagrama de perfil de un hperto familiar de autoconsumo manejado por familia Pocomchi, en la
zona de vida del Bosque muy Himedo Subtropical Frio, Alta Verapaz, Guatemala, 1,999.

21. Cucurbita moschata



Zona de vida: Bosque muy hiimedo Subtropical Calido.

Huerto No. 2

Comunidad: Trece aguas, Chisec.
Superficie: 600 m? ( 0.06 ha.)
Altitud: 450 m.s.n.m.

Indice de diversidad: 0.17
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Casa
habitacién

Patio

(1,36)

13
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Cerco con 20,12,43

REFERENCIA:

L. Letrina

X---X Transecto.

1. Portulaca grandiflora
2. Solanum americanum
Capsicum annuum
Zinnia elegans -
Amaranthus hybridus
Phaseolus vulgaris
Physalis gracilis
Mangifera indica
Lochnera rosea

10. Terminalia catappa
11. Psidium guajaba

12. Gliricidia sepium

13. Inga paterno

14. Persea schiedeana
15. Pouteria zapota

VENA UL AW

igura 21. Diagrama de planta de un huerto familiar comercial, man
Fig zona de vida del Bosque muy Humedo Subtroplcal Calid

La. Lavadero

16. Persea americana

V7. Saccharum officinarum
18. Coffea arabica

19. Annona muricata

20. Hibiscus rosa-sinensis
21. Cocos nucifera

22. Citrus sinensis

23. Manihot esculenta

24. Cajanus bicolor

25. Piper auritum

26. Eletaria cardamomum
27. Xanthosoma violaceum
28. Musa sapientum

29. Byrsonima crassifolia
30. Sechium edule

31. Semillero de Cybistax donnell-smithii

32. Solanum nudum

33. Ananas comosus

34, Zingiber officinale

35. Erythrina berteroana
36. Caladium bicolor

37. Cucurbita moschata
38. Acrocomia mexicana
39. Neurolaena lobata

40. Citrus nobilis var. deliciosa
41. Lycianthes synanthera
42. Witheringia sp.

43. Tithonia diversifolia

. 44. Hampea euryphylla

45. Eriobotrya japonica
46. Miconia calvescens
47. Bixa orellana

ejado por familia Q’eqchi, en la
0, Alta Verapaz, Guatemala, 1,999.
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Huerto No. 2

Comunidad: Trece aguas, Chisec.

Altitud: 450 m.s.n.m.
Superficie: 600 m? (0.06 ha.)

Niimero de especies por hectarea: 783

12—

REFERENCIAS:

. Elettaria cardamomum

. Citrus singnsis

. Persea schigdeana

. Citrus nobilis var. deliciosa
. Mangiferq indica

. Persea americana

. Eriobotrya japnica

. Annona muricata

1. Solanum nudum

J. Sechium edyle

TOTMmOoOOm>

K. Capsicum annuum

L. Inga paterno

M. Musa sapientum

N. Partulaca grandiflora
0. Caladium bicolor

P. Byrsonima crassifolia
Q. Terminalia catappa
R. Hibigcus rosa-sinensis
S. Gliricidia sepiym

T. Tithonia diversifolia
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Cerco (R, S, T)

Figura 22. Diagrama de perfil de un huerto familiar comercial, manejado por familia Q"eqchi’, en la zona de
vida del Bosque muy Himedo Subtropical Calido, Alta Verapaz, Guatemala. 1,999.



Huerto No. 50

Comunidad: Chimuis Tanchi, Carcha.
Superficie: 2580 m? (0.258 ha.)
Altitud: 1.265 m.s.n.m.
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X X : Transecto L: Letrina P Pileta para colecta de agua
1. Yucca elephantipes 23. Arracacia xanthorrhiza 45. Cyphomandra betacea
2. Taetsia fruticosa 24, Piper sp 46. Hibiscus rosa-sinensis
3. Coffea arabica 25. Allium cepa 47. Impatiens balsamina
4. Cupressus | i 26. Elettariq card m  48. Iresine herbstii
S. Saccharum officinarum  27. Persea schiedeana . 49. Coleus blumei
6. Quercus sp. 28, Solanum americanum  50. Justicia spicigera
7. Ingasp. + 29, Calathea insignis 51. Hieranyma guatemalensis
8. Montanoa sp. 30. Rapanea myricoides 52. Acorus calamus var. variegatus
9. Canna indica 31. Citrus sinensis 53. Cyathea tuerckheimii

32. Pimenta dioica
. 33. Persea americana .

10. Musa sapientum
- 11. Manihot esculenta

54. Bixa orellana
55. Cecropia obtusifolia

12. Sechium edule .. 34. Hippeastrum puniceum  56. Spondias purpurea
13. Cuciirbita moschata 35. Annona cherimola - 57. Croton callistanthus
14. Pinus sp. 36. Pyrus communis 58. Chamaedoria tepejilote

15. Colocasta esculenta
16. Xanthosoma violaceum
17. Clethra suaveolens
18. Dombeya wallichii
19. Datura candida
20. Rubus sp
21. Job (sin determinar)
22. Tagetes erecta

37. Bougainvilled glabra’
38. Erythrina berteroana
39. Opuntia sp.

40. Chamaedorea elegans
41. Gladiolus hortulanus
42, Phaseolus sp.

43. Senecio sp.

44. Eugenia jambos

59. Conostegia xalapensis

60. Citrus nobilis var. deliciosa
61. Trema micrantha

62. Tzunche’ (sin determinar)
63. Vismia mexicana

64. Plantago australis

65. Dahlia imperialis

66. Myrica cerifera

Figura 23. Diagrama de planta de huerto familiar tipo comerci'gl,m_anejad,p pbr familia Q’eqchi’, en la
zona de vida del Bosque muy Humedo Subtropical Frio, Alta Verapaz, Guatemala, 1,999.

Ga: Gallinero

67. Byrsonima crassifolia
68. Piper aduncum

69. Eucalyptus sp.

70. Neurolaena lgbata

. Citrus limonia

72. Elleanthus capitatus
73. Pouteria viridis

74. Lycianthes sinanthera
75. Euphorbia sp.

16. Perymenium grande

71. Capsicum annuum

78. Phaseolus coccineus *
79. Musa m var: ¢ch

89. Jaltomata procumbens

90. Crinum erubescens

91. Palygonum hydropiperoides
92. Poriulaca oleracea

93. Vermonia mollis

94, Solanum nudum

15. Colocasia esculenta
23, Arracacia xanthorrhiza
28. Solanum americanum
41, Gladiolus hortulanus
42. Phaseolus sp.

80. Musa sapientum var. rubra
81. Musanana ’
82. Musa paradisiaca

83. Musa ensete

84. Menta citrata

85. Psidium guajaba

86. Lycopersicon esculentum
87. Euphorbia pulcherrima
88. Piper auritum

- 48, Cyphomanhra betacea
" 64. Plantago australis

43. S

77. Capsicum annuum
84. Menta citrata

2. Taetsia fruticosa

46. Hibiscus rosa-sinensis
47. Impatiens balsamina
48. Iresine herbstii

49. Coleus blumei

II
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Huerto No. 50.

- Comunidad: Chimuis Tanchi, Carch4.
Superficie: 2,580 m* (0.258 ha.)
Altitud: 1,265 m.s.n.m.

Indice de diversidad: 0.37
Numero de especies por hectarea: 364
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Referencias:
L. Letrina
1. Pouteriq viridis 7. Musa nana 13. Citrus sinensis
2. Coffea arabica 8. Saccharum officinarum .14, Bixa arellana
3. Xanthosoma violaceum 9. Taersia fruticosa 18. Cletrha suaveolens
4. Ingasp. 10. Iresine herbstii 16. Elettaria cardamamuns
5. Musa sapientum 11. Musa sapientum var. champa 17. Quercus sp.
6. Chamaedorea tepejilote 12, Manihot esculenta 18. Myrica cerifera

13

Figura 24. Diagrama de Perfil de un huerto familiar comercial manejado por familia Q'eqchi’, en la zona

de vida del Bosque muy Hiumedo Subtropical Frie, Alta Verapaz, Guatemala, 1,999.
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- De acuerdo a la péblacién, la funcion
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CONCLUSIONES

La riqueza floristica de los huertos familiares en Alta Verapaz esta integrada por 10,\.?; famlllas!'2(_97
géneros y 414 especies. El 28% de la diversidad total tienen en comun las zonas.de ylda en estudijo,
siendo la zona calida la de mayor diversidad con 279 especies respecto a la zona.fria, en ;la que se
cuantificaron 251. El nimero de especies por huerto varia, encontrandose en'la zona calida de 23
hasta 81 especies con promedio de 50 y en la zona fria, de 26 a 94 especies, con promedlp de 56.
Es de destacar que de acuerdo al promedio de especies, por huerto familiar se maneja de la
diversidad total encontrada por zona ecol6gica el 18% en la zona calida y 22% en la zona fria.

Del total de especies (tiles, el 56% de las especies para la zona célida y 55% para la zona fr{a son
“nativas” del ecosistema circundante, de otros ecosistemas del pais y'de la region mesoamericana.
De este porcentaje, el 39% para la zona calida y 49% para la zona fria se han onglnado del
ecosistema natural circundante de la region, siendo el hallazgo de la evidente contribucién de Ios.

huertos a la conservacion in situ y a la domesticacién de recursos genéticos vegeta[es.

La riqueza etno-botanica de la region, los multiples beneficios que obtiene la poblacién del huerto
familiar y el papel que juega el sistema en Ia seguridad alimentaria,” se manifiesta por ‘Ias; 14
categorias de uso que fue clasificada la composicién floristica, siendo éstas: uso comestlb!e,
ornamental, medicinal, cultural, lefia, cercas ‘vivas, construccion. rural,. madera, sombra, -forraje,

abono verde y para el combate de insettos, hierbas y roedores. La categoria de uso de plantas

comestibles es la mas importante, aportando ‘et 45%.de la diversidad en la zona cdlida y 38% en la
zona fria, respectivamente. .

- Dentro de los ‘huertos . familiarés de Alta Verapaz se encuentran interactuando los siguientes

componentes: biofisico, familiar, vegetal Yy un componente adicional que es la cria de animales

. menores que varia dependiendo del interés familiar.

Los huertos familiares presentan multiples estratos verticales, conformados por especies de habito

* de.crecimiento’herbéceo, arbustivo, arboreo, enredaderas y epifitas. Como el sistema lo disefia la
- familia, .se diferencian asociaciones de plantas con un patrén de distribucién horizontal y vertical

dentrg del lote, formando las siguientes zonas de manejo: plantas ornamentales, cultivos anuales,

_cultivos perennes y semi-perennes, viveros y semilleros, asi como cercos vivos.

La estructura y composicion de los huertos familiares esta influenciada por diversos factores siendo
importantes en la region, el factor ecoldgico que determina el tipo de vegetacion y cultivos que

pueden producirse y los factores socioeconémico-cultural que influye en las preferencias a
establecer determinada especie y en la funcién del huerto.

4 Primaria del sistema agroforestal es la de proveer al hogar
diversos productos destacéndose I3 obtencién continua de alimentos, la funcién secundaria es la
generacion de ingresos economicos y por Gltimo mencionan la funcion de regular el microclima y de
ornamentacion de la vivienda. La funcién que ejerce el huerto para la familia propietaria es
determinante en la estructura y composicién floristica, estableciéndose que el 83% de los huertos en
la zona calida son de tipo autoconsumo y 179 tienen tendencia al comercio, mientras que para la
zona fria el 52% tienen vocacion comercia| Yy 48% son para consumo familiar.
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RECOMENDACIONES

Divulgar la informacién como un aporte al conocimiento de los huertos familiares para el personal de
proyectos, organizaciones gybernamentales y nq gubemamentales involucrados en el desarrolio
sostenible y seguridad alimenticia de las comunidades rurales en la region; ‘el huerto familiar
constituye una alternativa real de un sistema agroforestal de produccién sostenible. Este debe
promoverse en los sitios donde estdn establecidos, fomentarse a las nuevas generaciones y a
copiarse en aquellas localidades donde el establecimiento de sistemas de produccién intensiva no
es compatible con los factores biofisicos.

Para futuras investigaciones sobre hyertos familiares, se hace necesaria que se desarrollen por
equipos multidisciplinarios donde se incluyan como estrategia bésica para la colecta de informacion
de campo, la realizacién de diagnésticos participativos; en estos deben tomarse en cuenta el
conocimiento local a través de la participacion de toda la familia. , ‘

En el presente informe, se describen algunos beneficios que percibe la familia por .el_mél}ejo del
huerto familiar. Sin embargo, es necesario la realizacién de estudios que permitan cuantificar el
aporte econémico del huerto hacia la familia que lo maneja, en especial en lo que respecta a la
alimentacién y a la generacién de ingresos en los tipos de huertos diferenciados en.la region.

Debe continuarse la realizacién de estudios sobre huertos familiares en cada regién ecoldgica y
étnica del pals, tendientes a recopjlar informacion de la composicion floristica, estructura del sistema
y el conocimiento etnobotanico de la poblacién, a manera de construir una base de datos y quseﬁar
un plan de manejo que permita Ia conservacién y uso sostenible de los componentes del sistema
para beneficio de la poblacion. : ‘

Para salvaguardar la riqueza genética vegetal contenida en huertos familiares deben di§3,ﬁa's§
politicas nacionales para que en los programas de conservacion se incluyan estc;1s :;sr:\eigr.\ia
e

agroforestales de produccion. La presente investigacién puede constituirse como una situ
de apoyo para el desarrollo a corto o mediano plazo de estrategias de conservacion in sifu © €x

de las especies nativas de Ia fegion, en especial de las especies clave descritas en el Apéndice 5.
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Apéndice 1. Modelo de la boleta de campo para el estudio de la estructura y composicion floristica de los huertos
familiares.
BOLETA PARA LA COLECTA DE INFORMACION SOBRE ASPECTOS AGROLOGICOS Y SOCIOCULTURALES
DE LOS HUERTOS FAMILIARES DE EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ, GUATEMALA
CONVENIO FAUSAC - IPGRI
Boleta No. Fecha;

A. RECONOCIMIENTO GENERAL

Municipio: Aldea / Caserio / Pueblo: Posicién fisiografica:
Zona de vida: bmh-S(c) 6 bmh-S (f) Topografia: Longitud: Latitud Altitud m.s.n.m.
Principales actividades productivas de la poblacién:
lrgr:estructura y servicios comunitarios: (carretera) (electricidad) (agua) (escuela) (centro de salud) (salé6n comunal) (iglesia)
otros:

Observaciones:

B. ASPECTOS SOCIOECONOMICOS Y CULTURALES DEL GRUPO FAMILIAR

Grupo étnico: (Q"eq chi) (Pocomchi) (Ladinos) Otro: Origen de la familia:
Tiempodeasentada: __________Afios  Relacion de propiedad: (Propio) (No propio) Dimensién del huerto
- 'Materiales de construcci6n de la vivienda: Paredes Techo Piso,
Observaciones:
No. miembros / parentesco Sexo Lee y escribe Actividades productivas
Masc. | Femen. Si No
Observaciones:

Tiene tierras para cultivarlas: (si) (No) Arrenda tierras: (S1) (No) Qué cultivos produce:

Destino de los productos: (Autoconsumo) (venta) (consumo y venta); Donde los comercializa:

C. ASPECTOS DEL HUERTO FAMILIAR

Pendiente: % i T

Erosion: (Leve) (Moderadoa) (Fue?ll:)ewon' ﬁﬁ::gg:iga:i: (":ula) s(Baja) (Moderada) (Alta) |
ie: . el suelo: 3 i

Drenaje: (Pobre) (Moderado) (Bueno) (Excesivo ); Textura: ( Arcilloso) ( Franco) (Limoso§ (e X?c)anog‘)jmem) (Mojado)

Para que le sirve las plantas del h : i .
Ot rgzén: p uerto: (Alimento)  (Generar ingresos)  (Costumbre)  (Omato)  (Regular clima)

Ha realizado cambios en la composicion del huerto: (Si) (No); Por qué motivo?

Que factores limitan el establecimiento, enriquecim ; ; - -
(Plagas y enfermedades) (Factores ambientgles():tn(‘)'zgt;o Y manejo del huerto: (Material de propagacion) (Suelo) (Tiempo) (Espacio)

Quién se dedica al cuidado del huerto? (Madre) (Padre) (hij

g ! (hijos) (Todos), Otro:
Queé tar ?gs o a‘;‘:‘:gi‘;?esddesar;ollg Para el manejo del huerto: (I(.-:.mpias?) (Riegos) (Abonhado), Otro
Cuanto tiempo que dedica al cuidado y manejo del huerto: (Diario, Semanal, Mensual, Anual)

Vende productos cosechados del huerto familiar- (Si) (No), Cuales?:

Donde vende los productos cosechados del huerto? (Local) (Regional) (Intermediarios) Otro:

Utiliza plantas del huerto familiar para fines culturales o religiosos?  (Si) (No) Cuales?

Posee animales domésticos? (Si)(No) Cuales?

P (Gallinas) (Patos) (Chompipes) (Cerdos) (Perros) (Gatos),

De lo que tiene establecido en su huerto familiar, cusl es lo mas importante?
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Apéndice 2. Variables numéricas utilizadas para la determinacion del tamaiio minimo de la muestra, en la zona de
vida Bosque muy Himedo Subtropical Calido, Alta Verapaz, Guatemala.

1 62 62 62
2 47 21 83 10.6
3 57 15 08 7.63
4 51 14 112 6.6
5 36 7 119 9.96
6 38 6 125 10.29
7 34 3 128 10.87
8 43 10 138 10.14
9 23 5 143 12.2
10 34 2 145 11.88
11 30 3 148 11.88
12 38 5 153 11.37
13 63 10 163 12.47
14 51 6 169 12.18
15 46 7 176 11.75
16 55 9 185 11.72
17 51 9 194 11.46
18 38 5 199 11.23
19 52 7 206 11.05
20 62 9 215 11.43
21 53 6 221 11.26
22 46 1 222 10.99
23 49 1 223 10.76
24 42 0 223 10.56
25 46 0 223 10.33
26 85 8 231 10.79
27 81 7 238 12.48
28 59 5 243 12.43
29 49 3 246 12,2
30 7 6 252 12.68
g; ‘j:" 3 255 12.55
33 62 0 255 12.39
34 3 2 257 12.39
1 258 12.57
35 60 3 261 12.52
36 64 1 262 12.58
37 56 0 262 12.45
38 54 1 263 12.3
39 41 3 266 12.2
40 54 5 271 12.08
41 45 2 273 11.95
42 67 2 275 12.1
43 39 0 275 12.07
44 32 1 276 12.24
45 55 2 278 12.12
46 63 1 279 12.15
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Apéndice 3. Variables numéricas utilizadas para la determinacion del tamafio minimo de muestra, en la zona de vida

Bosqu

e muy Himedo Subtropical Frio, Alt

D)

R

e

a Verapaz, Guatemala.

B

1 57 57

2 52 24 81 3.5
3 60 25 106 4

4 94 28 134 19

5 47 6 140 18.5
6 52 5 145 17

7 43 6 151 16.9
8 51 18 169 15.85
9 49 5 174 15
10 67 7 181 14.62
11 92 23 204 17.39
12 59 8 212 16.58
13 74 5 217 16.33
14 63 8 225 15.69
15 47 0 225 15.57
16 58 1 226 15.06
17 67 9 235 14.67
18 47 1 236 14.59
19 52 2 238 143
20 69 5 243 14.08
21 56 1 244 13.75
22 60 0 244 13.42
23 65 2 246 13.15
24 52 0 246 12.97
25 46 1 247 12.99
26 46 2 249 12.98
27 30 0 249 13.87
28 67 1 250 13.73
29 47 0 250 13.63
30 39 1 251 13.82
31 26 0 251 14.68




Apéndice 4. Superficie, edad, diversidad floristica y ubicacion de los huertos familiares ordenados conforme el muestreo y
analisis de grupo. - '

1 0. 02222 Trece aguas, Chisec bmb-S (c)
2 006 47 10 783 0.1684 16.84 " " . .
3 0.18 57 18 317 02043 2043 - " " -
4 0.1 51 16 510 0.1827 18.27 " " " .
5 0.075 36 2 480 0.129 129 Sejux Xuctzul,Chisec - .
6 0.06 38 30 633 0.1362 13.62 " - - .
7 0.06 34 28 567 01218 12.18 - - . .
8 0.06 8 26 n 0.1541 1541 - . . .
9 0.04 23 5 575 0.0824 824 Scubub, Chiscc " "
10 0.06 34 5 567 0.1218 12.18 " - - "
11 0.05 30 3 600 0.1075 10.75 Las Rocas, Chiscc " -
12 0.06 38 3 633 0.1362 13.62 " . . »
13 0.12 63 14 525 02258 2258 " " . .
14 012 51 15 425 0.1827 1827 . " . .
15 0.15 46 18 307 0.1648 16.48 Calle 111, Champeguano - "
16 0.075 55 14 733 0.1971 19.71 . . . "
17 01 51 30 510 0.1828 1828 Fray B. De Las Casas . .
18 0.06 38 5 633 0.1362 13.62 San Femando, Chahal . -
0.06 52 5 867 01863 18.63 . . . .
2 028 62 16 21 022 22 - - . .
) 53 16 707 0.1899 18.99 - - - .
2 0.12 46 20 383 0.1648 16.48 Sejux, Chahal - .
2 012 49 30 408 0.1756 17.56 . " . .
24 . 012 42 18 350 0.1505 15.05 Setzol, Chahal . .
25 0.12 46 25 383 0.1648 16.48 " " . "
26 01 65 15 650 02329 2329 Salacuin, Cobsn . .
gz g. ; 3 8 8 675 0.2903 29.03 " " ] T
. 59 10 246 02114 2114 Rocja Pomtil4, Cobdn . .
;g g.:g ;;) 20 408 0.1756 17.56 " " . .
) 18 592 02544 2544 San Lui . .
3 ol : 7 15 380 02043 2043 San Marbmez's.l ’(‘:?ban - .
) " 880 0.1577 15.17 San José Icbolay, Cobdn = .
33 012 62 17 517 0222 222 . . . .
;; 075 2 8 427 0.1146 11.46 " " . .
) 12 1000 0215 215 Santa Maria Cahabén . "
36 00875 64 10 731 02293 2293 Sepoc, Caha . .
;; 8.g7s 56 10 747 02007 20.07 wpoc, Cahabén . .
. 54 10 270 0.1935 1935 Yutbal, Lanquh . .

39 012 41 3 342 0 n Al .
0 0.16 54 30 338 o::;gg :3:?3 La Tinta, Panzbs . .
:; g.g;s z; !95 900 01612 16.12 " " . .

) 893 02401 Panzé .
4 0.075 39 10 520 0.1397 %;ﬁg; Selacl, Panats . .
4 0075 kS 12 427 0.1146 1146 " “ . "
" o.: 55 10 550 0.1971 19.71 " L
T DR . .
48 0.18 R
49 04 . " "
50 0258 ; y ) - iy .
51 0.45 4 1 104 8'7;;; H Cimuls, Tanchi . .
52 035 52 25 149 02071 o Sy, Tanchi . .
53 0.28 43 9 .20 20.71 Seubub, Carcha " "
o 0032 ps 2 154 01713 17.13 Xalitzul, Chiyé . .
o 003 3 is 1594 0.2031 2031 " - . .
o 02 pi 204 0.1952 19.52 . - . .
a: o 4 ;(9) 670 02669 2669 " . . .
2ot %R om0 H owoms [
59 0.08 74 45 - ' . . " .
pit o I 15 ?gs 02948 2948 " " o .
p oo o 16 ssg 02509 2509 Chamil, Chamelco . .
62 0.56 58 16 104 %12372 a7 . " . -
P oo P ! 231 231 Santa Inés Chicar, Sn. Cristobal " .
P 5.9 ¢ 1117 02669 2669 - " o "
65 - 8 196 0.1872 18.72 " - - .
6 3’15 52 40 347 0.2071 20.71 " " @ n
67 ols g‘; gg ; ;g 02749 2749 El Rancho, San Cristobal ~ © "
68 oo % s 02231 2231 " " " "
pis Fred & ; 1000 0239 239 " " - "
7 ooa s 5 :;44 02589 2589 Chitul, Santa Cruz . -
N 008 32 5 : 7050 02071 20.71 " " " "
7 o pr 13 1832 18.32 " . "
L 2 4 383 0.1832 18.32 " " . -
b5 5% 0 :6 500 0.1195 11.95 " " - "
! 02 279 0.2401 2401 Chiacal, Santa Cruz - "
% o og 4; 10 588 0.1872 18.72 " o " -

: 3 40 650 0.1553 15.53 Chiji, Tacti "
X . iji, Tactic "
77 0.06 26 38 433 0.1035 10.35 » " - "
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Apéndice 7. Especies nativas originadas del ecosistema natural circundante, conservadas in situ en los huertos

© O~NOOG A WUN =
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N A2 BR 2888350002008 B0R0KCEBBNBNEBNYBa3S

-3

Gliricidia sepium (Jacq,) Steud. Fabaceae 413118
Inga paterno Harms, Mimosaceae Arbéreo 7% 198
- Psidium gusjaba L. Myrtaceae Arboreo 7 1.3
Byrsonima crassifolia (L.) HBK. Malpighiaceae Chi, nance, Raxchi Arbéreo 70 13
Eryngium foetidum L. Apiaceae Zamat, Alcapate, culantrén Herbaceo 63 138
Pouteria sapota (Jacqg.) H. Moore & Steam. Sapotaceae Saltul, muy, zapote ' Arbéreo 59 1
Crescentia cujete L. Bignoniaceae Morro, Jom, Guacal Arbéreo 54 8
Xanthosoma violaceum Schott; Araceae Ox,Tzin ox,Quequexcamote, Herbaceo 52 1
Erythrina berteroana Urban, Fabaceae Tzinté, palo de pito, machetio Arbéreo 46 43,111
Orbignya cohune (Mart) Dahigreen ex Stand!. Arecaceae Mococh, corozo Arbéreo 41 791
Cecropia obtusifolia Bertoloni, Cecroplaceae Po'ojor, Guarumo, chocp Arbéreo 39 63
Inga edulis Mart. Mimosaceae Chochocl, cushin, Pa'lal*, bitz Arbéreo 39 9,8,1,6
Ocimum micranthum Wild. Lamiaceae Temkan4, Orégano Herbdceo 37 13
Solanum americanum Miller, Solanaceae Macuy, yerba mora Herbéceo 37 1,3
Licania platypus (Hemsl.) Fritsch, Rosaceae Jolobob, moxpin, zunza Arboreo 37 1a,3
Annona reticulata L Annonaceae Tzumuy, anona, pac Arbéreo 37 1
Sida acuta Burm. Malvaceae Mesbel, escobifio Herbaceo 35 Se
Calathea insignis Peters in Mart. Marantaceae Mox, chiquil, Cagremox Herbaceo 35 8
Hamelia patens Jacq. Rubiaceae Chamah, Sicunken, Ixcanan Arbustivo 35 3
Piper auritum HBK. Piperaceae Obel, Cubkan, Santa Maria Arbustivo 33 1,3
Pimenta dioica (L.) Merrill, Myttaceae Pens, pimienta gorda Arbéreo 33 138
Carludovica paimata Ruiz & Pavén. Cyclanthaceae Kala, Junco Arbustivo 30 718
Crotalaria longirostrata Hook & Am. Fabaceae Chipilin, Much Herbéceo 28 1
Cordia alliodora (R. & P) Oken, Boraginaceae Tzuchaj, Laurel Arbéreo 24 76
Cybistax donnell-smithii (Rose) Mrranda, Bignoniaceae Sa'quiquiché, palo blanco, cortéz Arb6reo 22 5
Neurolaena lobata (L.) R. Br. Asteraceae Amankachi, Cunun, 3 puntas Herbaceo 22 3
Hymenaea courbaril L. Caesalpiniaceae  Paq'y, guapinol Arbéreo 22 16,78
Cnidoscolus aconitifolius (Mill) 1. M. Johnston, Euphorbiaceae Chetet, Chaya, Arbustivo 22 143
Epiphyllum crenatum ( Lindl.) G. Don in Loudon, Cactaceae Tikulbac, Tikuelbac, Pitaya Epifita 22 3
Guazuma ulmifolia Lam, Stercufiaceae Xuyul, Aqueech, caulote Arboreo 22 3,6,10
Spondias purpurea L. Anacardiaceae Rum, Jocote tronador, chambo Arbbreo 20 14
Passifiora sp. Passifloraceae Cacarachi, qumbatz, granadilia Escandente 20 1
Trema micrantha (L.) Blume, Ulmaceae Kib, Chabay, Capulin Arbéreo 20 7831
Spondias mombin L. Anacardiaceae  Pac, jocote jobo Arb6reo 20 12,4
Renealmia aromatica (Aub.) Griseb, Zingiberaceae Tzi, Tibejzi, chucho Arbustivo 20 1 3 2
Acrocomia mexicana Karwinsky ex Mart. Arecaceae Map, gulscoyol, coyol Arbéreo 17 1. |
Sabal mayarum Bartiett Arecaceae Guano Arbéreo 15 784
Witheringla sp. Solanaceae Ca'apaj, ca'apin Herbaceo 15 3
Hampea euryphylia Standl. Malvaceae Bach, Campac Arboreo 15 78
Switenia macrophylla G. King in Hook, Meliaceae Caoba, Chacalté '
Bursera simaruba (L.) Sarg. Burseraaceae Cacaj C bt s .
,Chacaj, palo de jiote Arbéreo 15 438
Cedrela mexicana M. Roem. Mefiaceae Cedro, Chacalté, Yau Arbéreo 15 5' ’
Momordica charantia L. Cucurbitacese  Granadicho, granadilia ratén Enredadera 13 1,3
Annona scleroderma Safford; Annonaceae Pox !
Heliconia sp. Aibéreo 13 !
Chrysophyllum cainito L. Musaceae Sakimox Herbdceo 13 8
; " Sapotaceae Caimito Arbbreo 13 1
:;zm’z:r:;ﬂ::”‘gmm Mimosaceae Subin, Cachos de toro Abustivo 13 18
Elephantopus angustifoius S Araceae Huisnay, zut'sabal,Yaro,Uxnay Herbaceo 13 12
Phiodenon wuarz, Asteraceae Moco de Chunto, Xicacach Herbéceo 14 3
Araceae Teléfono Escandente 11 2
Lycianthes synanthera (Sendt.) Biter, Solanaceae Chonté, Tolochich Arbustivo 1 1
Miconis calvescens DC. Melastomataceae  Xoy Arbustivo " 28
Chamaedorea sp. Arecaceae Tz, pacaya, Quilb Abustivo 41 1Is
Vochysia guatemelensis Donn. Smith, Vochysiaceae San Juan, Ruanchap ArbSreo 1 5'
Heliocarpus Donnell-Smithil Rose in Donn, Smith, Tillaceae Chahib Arbéreo 11 78
Xanthosoma robustum Schott. Araceae Tze'ox, Marak Herbéceo '] 2:12
Oncidium sp. Orchidaceae Orquidea/naranjas Eplfita 1 2
Acalypha arvensis Poepp. & Endl. Euphorblaceae H. Del céncer, culucq'enq Herbaceo 11 3
Justicia spicigera Schiecht, Acarthaceae Jequite, jequilito Arbustivo 14 38
Chrysophylium mexicanum Brandegee ex Stand|. Sapotaceae Xucubyue Arbustive 11 6

famlllares de Ia zona de vnda Bosque muy humedo Subtroplcal Calldo Alta Verapaz Guatemala 1,999
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WHypﬂs verticillata Jacq, Lamiaceae Quiscabay
62 Begonia sp. Begoniaceae Begonia
63 Tithonia diversifolia (Hems!) Gray, Asteraceae Ko'non, qui
64  Bauhinia ungulata L. Caesalpiniaceae  Pata de vaca, Xab guacax
65 Solanum umbellatum Miller, Solanaceae Mayté
66 Dracaena americana Donn. Smith, Liliaceae Cukil. lzote de montafia
67 Muntingia calabura L. Tifacese Sa'quikib, capulin blanco
68 Carica mexicana (A.DC.)L. Caricaceae Papaya de ratén o de monte, papay quiche’
69 Cassia sp. Caesalpiniaceae  Yaxab
70 Gymerium sagittalum (Aubl.) Beauv. Poaceae Tain, Tanil,
71 Cassiaalata L. Caesalpiniaceae  Barajo
72 Eugenia sp. Myrtaceae Ak'al, Comida de pajaros
73 Dislium guianense (Aubl.) Sandwith in A.C. Smith, Caesalpiniaceae  Cuatchil, Tamarindo,
74 Acalypha macrostachya var. hirsutissima (Willd.) Mueil. Euphorbiaceae Sisic, La’, chichicaste
75 Cryosophila argentea Bartiett, Arecaceae Xaq Kumun, escobo
76 Zebrina pendula Schnizl. Commefinaceae  Hierba de pofio
77 Pachira aquatica Aubl. Bombacaceae Pumpunjuché, zapotén
78 Castilla elastica Cervantes, Moraceae Kiikche, Ulche”
79 S.D. Tiiaceae Balamax
80 Diphysa sp. Fabaceae Much'che, ampat, guachipilin
81 Anthurium crassinervium (Jacq.) Schott, Araceae Hoja de piedra, Xacpec
82 Piper tuberculatum Jacq. Piperaceae cordongillo negro, Tic'rack
83 Cordia diversifolia Pavon exA. DC. Boraginaceae Upay
84 Euterpe macrospadix Oersted Arecaceae Halauté, Temera
85 Piperpeltatum L. Piperaceae Obel
86 Talauma sp. Magnofiaceae Magnol
87 Vanilla sp. Orchidaceae Zibik, vainitia
88 Vismia camparaguey Sprague & Riley. Clusiaceae camparaguay, achiotio
89 Ceiba pentandra (L.) Gaertn. Bombacaceae Inup
90 Nephrolepis cordifolia (L.) Press Polypodiaceae Cola de quetzal
91 Conostegia xalapensis (Bonpl.)D. Don, Melastomataceae  Cuabén
g2 Peperomia pellucida (L.) HBK. Piperaceae Riguanticoy (milpa de sapo)
93 Lonchocarpus sp- Fabaceae Canzin
94 Manilkara sp. Sapotaceae Chico zapote
g5 Sapindus saponaria L. Sapindaceae Jabongillo, Guiril
96 Calathea allouia (Aubl.) Lindl. Marantaceae Chicay, chufle
97 Bellucia sp. Melastomataceae Che'er
98 Ampelocera Hottlei Standl. Ulmaceae Luin hembra
99 Blepharidium guatemalense Standl. Rubiaceae irayol
100 Alseis yucatanensis Standl. Rublaceae Cuamo, Comida de guacamay
101 Aechmea magdalaneae (André) André ex Baker Bromeliaceae Pita floja
102 Vemonia sp. Asteraceae Sememb
103 S.D. Sesafioche
104 Chlorophora tinctonia (L.) Gaud.in Freyc. Moraceae Klauxché
105 Petiveria alliacea L. Phytolaccaceae  Pajark'enq, cola de alacrén
106 Chamaedorea elegans Martius, Arecaceae Kiik, Xate
107 Cypenls canus Presl, Cypetaoeae Say. Sibate, tue
108 Zanthoxylum sp. Rutaceae Poyche, palo lagarto
Categorias de Uso:
1 Comestible 5. Madera 9. Sombra 13 Herbicida
2 Omamental 6. Combustible 10. Forraje S.D. Especie no determinada
3 Medicinal 7. Constrecion rural 11. Abono verde
4 Cerco vivo 8. Cuttural 12. Imsecticida

Arbdreo
Herbaceo
Arbustivo
Arbustivo
Arbéreo

Arbéreo
Arbéreo

Arbéreo
Herbéceo

Arbustivo -

Arbéreo
Arbustivo

Arbéreo

Arbustivo
Arbéreo

Arbéreo
Arbdreo
Arbdreo

Arbustivo

Arbustivo
Arbdreo
Herbaceo
Arbustivo
Arbustivo
Arbéreo

Herbéceo
Arbéreo
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Apéndice 8. Especies nativas originadas del ecosistema natural circundante, conservadas in sifu en los huertos

familiares de
e it

X7

ol

zona de vida Bosque muy hiimedo
] TEG T e - FEE 2T 2

Subtropical frio, Alta Verapaz, G

uatemala, 1,999

Daﬂa lmpenaﬁs Réez] ex Oﬂglés in Regd. Asteraceae Tzoloj, tunay, Kunun Xojor herbaceo 4 14
.12  Phaseolus coccineus L. Fabaceae Lol, Numquengq, Piloy lolquinab, Loo enredadera 87 18
3  Solanum americanum Miller, Solanaceae Macuy, hierba mora Majcuy herbaceo 87 13
4  Calathea Insignis Peters. in Mart. Marantaceae Mox, Raxmox Moh'xon herbsceo 84 8
5 Chamaedorea tepefilote Liebm. in Martius, Arecaceae Tzin, pacaya Kb Arbustivo 77 1,987
6  Xanthosoma violaceum Schott, Araceae Maruc,Ox,Quequexque, Om, Che'on herbaceo 4 1
7  Eryngium foetidum L. Apiaceae Zamat, culantro Quixcutantro herbéceo 65 13
8 Persea schiedeana Nees, Lauraceae Coyou, quiyou, chupte Quiyou Arbbreo 55 1
9  Bixa orellana L. Bixaceae Xayau, achiote Muia® Arbustivo 55 183
10 Amaranthus hibridus L. Amaranthaceae Ses, bledo, Kexque, Quex herbsceo 55 1
11 Tagetes erecta L. Asteraceae Tutz, flor de muerto Tuhz herbaceo 52 238,12
12  Erythrina berteroana Urban, Fabaceae Tzinté, palo de pito Quixcan, ixal Arbéreo 52 634
13 Pouterla viridis (Pittier) Cronguist. Sapotaceae Raxul, injerto Raxtylul Arbéreo 48 1
14 Perymenium grande Hemsl. Asteraceae Tzaj, Tapiscobo, K'us, Cu'zt Arbéreo 48 867
15 Annona cherimola M. Annonaceae Pac, Tzumuy, anona Pac Arbéreo 445 1
16 . Chenopadium ambrosicides L. Chenopodiaceae  IsquiTjpur, apazote Siq'ue] herb4ceo 45 13
17 . Rapanea myricoides (Schlecht) Lundell, Myrsinaceae Xubti, Xucti Tzublr, tzulr Arbustivo 45 68
18  Psidium guajaba L. Myrtaceae Pat4, guayaba Cak’ Arbéreo 42 13
19  Cathopheria chiapensis Gray ex Benth. in Hook. Lamiaceae Mixté, Bajlacché Bajlajquen Arbustivo 42 34
20 Tithonia diversifoffa (Hemsl.) Gray, Asteraceae Ko'non, q°ul, sun Tzun, sun, Amica herb4ceo 42 2341
21 Crotalaria fongirostrata Hook & Am. Fabaceae Chipfin, Much Much herbdceo 42 1
22 Pinus sp. Pinaceae Chaj, Pino Arbéreo 35 658
23  Jaltomata procumbens (Cav.) J.L. Gentry, Solanaceae Namacuy, Tolochich Talamchich herbsceo 35 1
24 Cannaindica L. Cannaceae Tzud, Bandera K'oox ' herbsceo 35 28
:5 Tinantia erecta (Jacq.) Schiecht. Commelinaceae  Tzitén Tziton herbaceo 32 1,10
23 ';hmﬁs philadelphica Lam. Solanaceae C'op, miltomate Socpix, Weltomate herbdceo 32 1
- P‘-‘b"s p- Rosaceae Tocan, mora Toca'n, Sactoca'n Escandente 20 1,2
P‘W'"““’ maculata Cav. ) Asteraceae Ax,parece konon Xijor herbsceo 20 34,10
2::’ uhmimd s communis Trin. Poaceae Tanil Kaxan aj herbsceo 28 78
o R::s ;""':;' :::Z""a L Hamamelidaceae  Liquidambar Johb, tquob, ic’oob Arbéreo 26 5
Paven, Anacardiaceae  Amché, palo arafia Arboreo 23 88,7
32 Plantago australis Lam. [-1 y
3 B lantaginaceae Raq'tzi, Llanten Reqtzi herbaceo 23 3
accharis salicifolia (R. & P.) Persoon erace: .
34 Acalypha macrostach . Asteracaae Chilca Abusivo 23 38
3 Saurauia vifoes DO va var. macrophylla Muetl Euphorblaceae  La, chichicaste, Sisid Laj Abusivo 23 34
B Abuty . Actinidiaceae Xoot, cocxoot Palo de moco Arbéreo 23 6,8
S xalapensis HBK. Ericace:
37 Cleome pilosa Benth ae Caqtuun, madr6n Arbéreo 23 67
: Capparaceae g
38 Byrsonima crassifolia (L) HBK. Mas':pmm:a Sosolquen herbdceo 19 23,8
39  Piper auritum HBK. Pi P © Ch, Nance Tapal Arbbreo 1
4  Quercus sp. . peraceae Obel, santa maria Arbustivo 19 13
41 Piper umbellatum L. ,,ag a &, encino Quidc, Tzuno) Abbreo 19 8
42 Cuphea calophyfla Cham & Schiech, Lytrmacaae Ticrak(falso obel) herbaceo 19 13
43 Erigeron sp. Astorans Klaux herbdceo 19 2
44 Spondias purpurea L ae Margarita,moletilio Pemaj, Antomaj herbdceo 19 2
45  Croton cal aceae - Rum, jocote, Arbére 4
stanthus Croizat, Euphobiaceae  Bach 0 181
46  Justicia spicigera Schiecht. Acanthaceae J:quime Arbéreo 16 7
47 Polygonum hydropiperoides Michx. Polygonaceae Joko Quefte Abusivo 16 38
48 Myrica cerifera L Myricacea nq : herbéceo 16 3,1
’ e Cus'utz 0
49 Li + Amayan Gua'at Aboreo 16 88
/ppia aiba (Miil.) N.E. Browne ex Britton & Wilson, Verbenaceae Chuact '
6(escobilio) Salvesija, chuacte herbsceo 18 3
50 Verbesina fraseri Hemsl. Asteraceae Manc, xucxual, Rocxa
51 Pteridium aquifinum (L.) Kuhn in v.d. Decsen, Polipodiaceae Chisp.a sis . :mom 5 7
52 Trema micrantha (L.) Blume Ulmaceae Kib, ea;:ulln Arb oeo 13
53  Miconia calvescens DC. Melastomataceae  Xoy, xacche X ) freo 13876
54 Sol J oygua Abustivo 13 28
olanum nudum H.B.K. Solanaceae Saq'yol Arbustivo 13 3'
55  Oncidium sp. Orchidaceae Orquidea, ix Tigrfiio, b'ghlam Epifito 13 2
56 Senecio sp. Asteracaae Roctix Chajtix herbdceo 13 1
67 Lycopersicon esculentum var. cerasiforme A. Gray, Solanaceae Cocpix, Tomatin, pix herbaceo 13 1
58 Eupatorium semialatum Benth. Asteraceae Bacché Arbustivo 13 3
59  Viburnum hartwegll Benth. Caprifoliaceae Tzunujche Arbéreo 13 73
680 Spilanthes americana (Mu}ls) Hieron ex Sodiro, Asteraceae Ca'nry, Anru herbéceo 13 3
61 Arthrostemma clliatum Ruiz & Pavén, Melastomataceas  Tzelstzac(cafia de cristo) herbdceo 13 3
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100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
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(G.F.W. Mey.) Woodson,
Cecropia obtusifotia Bertotoni,

Renealmia aromatica (Aubl) Griseb.
Chamaedorea elegans Martius,

Vismia mexicana Schiecht.

Dendropanax feptopodus (Donn-Sm.)
Clethra suaveolens Turcz. Bull

S.D

Conostegia xalapensis (Bonpl.) D. Don,
Lobetlia cardinalis L.

Satureja brownei (Swarlz) Briq. In Engler & Prantl,
Passifiora ligularis Juss.

Begonia sp.

Phyltolacca rivinoides Kunth & Bouché,
Cestrum noctumum L.

Diphysa robinioides Benth. In Benth & Oerst.
Cyathea tuerckheimii Maxon,

Verbena litoralis HBK.

Cuscuta sp.

Piperaduncum L.

Vemonia mollis HBK.

Hieronyma guatemalensis Donn. Smith,
Gliricidia sepium (Jacq.) Steud.

Ficus sp.

Siparuna nicaraguensis Hemsl.

Heliconia sp.

Hedyosmun mexicanum Cordemoy
Equisetum hyemale L. var. affine A.A. Eaton,
Baccharis trinervis (Lam.) Peerson,
Parasicyos maculatus Dieterle,

Fuchsia microphylia HBK.

Ehretia luxiana Donn. Sm.,

Heliocarpus Donnell~Smithii Rose in Donn. Smith,
Sida acuta Burm.

Cassia sp.

Portulaca oleracea L.

S.D

Piper sp.

Neurolaena lobata (L.)R. Br.

Conostegia sp.

Elleanthus capitatus (R. Br.) Reichb.
Ageratum houstonianum Mill

Melanthera nivea L.

Ocimum micranthum Willd.

Bidens pitosa L.

Liabum discolor Benth. & Hook ex Hemsl,
Parathesis sp.

Zebrina pendula Schnizl,

Cedrela sp.

Peperomia sp.

Pilea sp.
Anthericum eleutherandrum (Koch.) H.E. Moore,
Solanum sp.

Sommera guatematensis Standi.

Rhamnus discolor (Donn. Smith) Rose,
Euphorbia fancifofia Schiecht.
Litsea glaucescens HBK.
Peperomia aft gafioides HBK.

Categorias de uso:
1 Comestible

2 Omamental

3 Medicina

4 Cercaviva

5 Madera

R Remilla e NOmBIS ComGm Gy

Commefinaceae  Tzimaj
Cecropiaceae Choop, Poojor,
Zingiberaceae Tz, chucho
Arecaceae Kiik, xate
Clusiaceae Camparaguay
Araliaceae Quifixgu'en, Cux oc
Clethraceae Ca'utz,

Asteraceae job
Melastomataceae Cua'bon
Campanulaceae Ca’

Lamiaceae Xautzi,
Passifloraceae Qumbalz,granix
Begoniaceae Begonia
Phytolaccaceae Yadi (caryophfiidae)
Solanaceae Huele de noche
Fabaceae

Cyatheaceae Chut, Chutquian, chipe
Verbenaceae Cotakam, verbena
Cuscutaceae

Piperaceae Biritak

Asteraceae Sememb
Euphorbiaceae Tem, Temche
Fabaceae Canté, madre cacao
Cecroplaceae Tolox(amate), Co}
Monimiaceae Chuché

Musaceae Tzalmox,
Chioranthaceae Onk

Equisetaceae Cola de caballo, xolochili
Asteraceae Tizib, Bisik'am
Cucurbitaceae

Onagraceae

Boraginaceae

Tifiaceae Chahib,
Matvaceae Mesbel, escobillo
Caesalpiniaceae  Yaxab(fabaceae)
Portulacaceae Graviol, verdolaga
Melastomataceae  Tzuunché,
Piperaceae Yutrit

Asteraceae Tres puntas
Melastomataceae  Setecchi
Orchidaceae . Orquidea
Asteraceae Caquiloc'ab
Asteraceae Tzajal

Lamiaceae Orégano, Temkan
Asteraceae Xubay

Asteraceae Sacsab
Myrsinaceae Tchu'un
Commelinaceae  Tzimaj(hierba de pollo)
Meliaceae Chacatte, cedro
Piperaceae Parque'en
Urticaceae Lah

Liliaceae Hihischop
Solanaceae Banolchaquiix
Rubiaceae Quina
Rhamnaceae Su'ub
Euphorbiaceae

Lauraceae

Piperaceae

6 Combustible (lefia)
7 Construccién rural

8 Cultural
9 Sombra
10 Forraje

Om
Lajtum, lajquej

Sactze
Caxian chuma

Quexque

Guachipiin, chemuch

Moxhon

Kumpap, chumacho
Cakebal, bbanchupl

Tapalche(palo nance)

Tu'enq, bbut

Laure), Sakquinagche
Quiche aba)

11 Abono verde
12 Insecticida

13 Herbicida
14 Rodenticida

S.0. Especie no determinada
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Apéndice 9. Especies clave a considerar en los huertos familiares de Alta Verapaz, Guatemala.

'ESPECIES CLAVE A TOMAR EN CUENTA EN LOS HUERTOS FAMILIARES DE ALTA VERAPAZ
’ GUATEMALA.

A continuacion, se describen algunas especies que se man.ejan en los huertos familiares de la rgg:én,
que a criterio del equipo de investigacion, deberian realizarse estudios mas detgllados en una fase posterior en
cuanto a la diversidad genética. Los criterios tomados en cuenta fuergn: especie represer]tatlva de los estratos
del huerto, ampliamente distribuida y en especial, especies nativas de importancia econémica.

1. Ic 6 Chile (Capsicum sp.) .

Tiene importancia econémica y cultural en la region, ya que ademas de ser un producto infaltable como
‘condimento en comidas tradicionales de las étnias Q’eqchi’y Pocomchi, existen centros poblados que se
distinguen por ‘el establecimiento del cultivo a nivel comercial (Ej. Municipio de Cahabon). En los huertos
familiares se encontraron 2 especies y una variedad: Capsicum annuum, Capsicum annuum var. aviculare y
Capsicum pubescens (que se limita a la zona fria).

Capsicum annuum es la especie de mayor importancia, encontrandose en el 48% de los huertos
familiares de la zona calida y 55% en la zona fria; es una especie herbécea} o arbustiva que de acuerdq a
Azurdia y Gonzales 1,986 (8), Guatemala es parte del centro de origen y diversidad genética. En buena medida
Se conoce la distribucion y diversidad genética a nivel nacional, dada las recolecciones y caracterizaciones
realizadas, Azurdia y Gonzales, 1,995, (6). Actuaimente, se cuenta con una coleccién nacional en el banco de
germoplasma de la Facultad de Agronomia de la Universidad de San Carlos, que podria servir como comparador
de la diversidad genética almacenada en los huertos familiares. :

2. Ch’ima’, Ch'uma, o Giisquil (Sechium edule) :

Es una especie herbacea-enredadera, que se presenta con alta diversidad genética en el 52% de los
en la zona calida y 100% en la zona fria. Se cultiva para uso alimenticio, aprovechandose la planta en su
d, dado que se consume la raiz, los tallos, hojas, “brotes tiernos” y principalmente el fruto. Ademas de su
rol en la seguridad alimenticia, es importante econémicamente debido a que la cosecha obtenida del huerto
familiar y de algunas plantaciones comerciales se destinan al mercado regional. Estudios conducidos por el
Centro Internacional de Agricultura Tropical (Maffioli,1,981) han mostrado alta diversidad genética, en especial,
de los materiales genéticos cultivados en huertos familiares. Por ello, se hace necesario realizar estudios en los

huertos familiares de la region, para conocer la variabilidad genética y en base a ello, sugerir metodologias de

conservacion.

huertos
totalida

3. Qui‘ib o Pacaya (Chamaedorea tepejilote)

Especie nativa de habito de crecimiento arbustivo, perteneciente a la familia Arec
distribuida en el 77% de los huertos familiares de la zona fria. Es importante en la zona, por que ademas de ser
consumida como alimento y aportar a la economia del hogar, se le asignan los siguientes usos: sombra del
cultuv'o de café y las hojas se utilizan para la construccion de los techos de casas. En los huertos familiares, es
comun encontrarse establecida en asocio con Musa sp. De acuerdo a la poblacién, en el pasado se establecian
plantaciones comerciales, dado que la produccion era exportada a Estados Unidos de Norte América. Sin

embargo, al decaer e precio del producto en el mercado internacional, el establecimiento del cultivo se limit6 a
:gia l:uertos familiares. Ahora se cultiva a nivel familiar y los excedentes de produccién se conducen al mercado

aceae. Se presenta

3. Ox, Om, Malanga o Quequexque (Colocasia esculenta y Xanthosoma vidlaceum)

Espeqie herbacea de la familia Araceae, importante en la alimentacion familiar. Colocasia esculenta es
una especie intrody

S > Cida, sin embargo, se pudo apreciar en forma naturalizada; Xanthosoma violaceum, es la
especie natl\{a. Las dos especies son establecidas en los huertos familiares y en pequefas plantaciones en
sitios de cultivo (asociadas con chile, yuca y maiz), donde la produccién se destina para el autoconsumo y
cuar}do existen excedentes, se comercializan en el mercado local. Se cuenta con informacion relativa a
distnbucn(bn y diversidad genética del germoplasma a nivel nacional (8), con los cuales se podrian hacer estudios
comparativos de la diversidad genética contenida en los huertos familiares.
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Ademés, estas especies son frecuentes en las zonas tropicales del mundo, por tal razén los resultados
?btg'r)ldos en Guatemala, pueden compararse con otros paises participantes en el proyecto global de huertos
amiliares.

4. Saltul 6 Zapote (Pouteria sapota)

Es una especie arbérea nativa, que se encuentra en la vegetacion primaria de los ecosistemas de la
zona de vida Bosque muy humedo Subtropical calido. De acuerdo a Martinez E., citado por Azurdia C. (7), el
cultivo de sapotaceas tiene importancia biolégica, econémico, social y nutricional. Se cultiva en el 59% de los
huertos familiares de la zona célida donde se presenta alta diversidad. La parte aprovechable es el fruto, y se
cultiva tanto para el autoconsumo familiar como para la venta en los mercados locales y regionales. La Red
Mesoamericana de Recursos Fitogenéticos (REMERFI) le ha considerado como especie prioritaria para la regién
Mesoamericana, CATIE, 1,993 (15). En la regién y muy particularmente Guatemala, se ha desarrollado durante
los dltimos cinco afios un programa de investigacion tendiente a conocer la riqueza y distribucién de sus
recursos genéticos. En este sentido se han realizado exploraciones, recolecciones y caracterizaciones in situ en
todo el pais y la region centroamericana, asi como estudios de variacién isoenzimatica, elaboracion de
colecciones nucleares, genética de poblaciones y métodos adecuados de propagacion sexual, Azurdia C.,
Martinez, E. y Ayala, H. 1,997, (9) y Azurdia C., Martinez E., Ayala H., 1,997; (10). Por lo tanto, el zapote resulta
ser una especie ideal a estudiar, en el sentido de cuantificar y comparar la variabilidad genética implicita en los
fenotipos procedentes del huerto familiar y materiales conservados bajo los métodos ex situ o in situ.

Otras especies importantes; Especies que deben ser consideradas como elementos de estudio a mayor
detalle por su importancia como alimento y potencial econémico son:

Persea americana ( O’o aguacate), presente en el 97% de los huertos de la zona célida y 78% de la zona fria,
Persea schiedeana (Coyou 6 Quiyou) y Pouteria viridis (Raxtul o Injerto) en el 55% y 48% de los huertos de la
zona fria respectivamente; Los huertos familiares son un reservorio genético de éstas especies, por ello, se
plantea la necesidad de recolectar, conservar y utilizar éste germoplasma, por su importancia como alimento en
las familias Q eqchi’y Pocomchi y por el potencial econémico que representan. )
Byrsonima crassifolia (Chi, Tapal, Nance); Especie nativa de habito arb6reo con potencial »econémlcp,
ampliamente distribuida en los huertos familiares de la zona calida (70% de los huertos) y con menor presencia
en la zona fria (19%). Es una fruta establecida principalmente para autoconsumo familiar, sin embargo, puede
encontrarse en algunos huertos familiares a densidades altas con el objetivo de comercializar la coseqha enel
mercado regional. Se observaron frutos de diversas formas, tamafio y color, que ademés de ser comestible, a la
planta se le asigna propiedades medicinales. . o .

El departamento de Alta Verapaz presenta una riqueza genética importante de Annona Sp. contenida en
los huertos familiares; De las 11 especies reportadas por Stadley P.(42), en los huertos familiares de la zong
‘calida se encuentran 4 especies: Annona muricata, Annona reticulata, Annona purpurea y Annona scleroderma;
en la zona fria, se encontré Unicamente una especie: Annona cherimola, en el 13% de los huertos famlllares.
Aunque estas especies no se establecen con fines comerciales si no para autoconsumo, es necesario resaltar

su importancia como frutas con potencial econémico.

Los huertos familiares son verdaderos bancos dg recursos genéticos vegetales nativos e introducidos;
hay diversas especies que forman parte de los cultivos tradicionales de_los cu_ales ya se han hecho
exploraciones e investigaciones y otros cultivos que no se [es ha puesto la atencién dgblda 0 se desconocen que
sean consumidas como alimento. Este el caso de Lycianthes synanthera, especie arbustiva Qe la familia
solanaceae que se encuentra en forma cultivada en el 63% de los huertos familiares dg I? zona céliday 19% en
la zona fria; la parte util de la planta son las hojas, que consumen en fon:ma similar a las de Solanum
americanum. En la zona fria, también se encontré la presencia de una especie de la familia Asteraceae del
género Senecio sp., conocida como “Roctix”, del cual se consumen las hojas cocidas. En el ggadro que se
Presenta a continuacién, se enlistan los vegetales tradicionales encontrados en los huertos familiares de Alta

Verapaz, Guatemala.
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Continuacién del apéndice 9. Vegetales tradicionales, presentes en los huertos familiares de Alta

|Amaranthus hybridus

Verapaz, Guatemala,

Ses, bledo,

1,999.

Hojas
Arracacia xanthorrhiza Aracach Ralz
Cajanus bicolor Chequenk, gandul Semillas
Carludovica palmata Kala Brotes tiernos
Chamaedoria tepejilote Qui‘ib, pacaya Inflorescencia
{Cnidoscolus aconitifolius Chetet Hojas
Colocasia .eéculenta : Ox, Xacox,malanga Raiz
Crotalaria longirostrata Chipilin, Much ' Hojas
|Cucurbita ficifolia Chilacayote, q°0j Frutos
Jcucurbita moschata- Ayote, Kum Frutos, brotes tiernos
Cyphomandra betacea Che'pix, tomate extranjero Frutos.

. \Dahlia imperialis. - - Tzoloj, tunay, Kunun_ Hojas
Dioscorea bulbifera : . . Piyac Raiz
Erythrina berteroana Tzinté Flores
Inga patemo Chelel Semillas
Ipomoea batatas - Is, camote Raiz
Jaltomata procumbens Namacuy, Tolochich Hojas
Lycianthes synanithera - Chomté .- Hojas
Lycopersicon esculentum Pix, tomate Frutos
Lycopersicon esculentum var. cerasiforme Cocpix, Tomatin, pix Frutos
\Manihot esculenta . ‘ ’ Tzin, yuca, " Raiz
Nothoscordum fragrans '~ - Cebollin , Tallo y raiz
Phaseolus coccineus Lol, Numqueng, Piloy Semillas
Phaseolus sp. Piligue Semillas
Phaseolus vulgaris Chuxquengq, equinaq Semiillas
f’hase(flus Ifmatus Frijol Ixtapacal Semillas
z:;s;:;::%:gﬁa C'op, miltomate Fruto
Portulaca oleracea va i e
Polygonam oo Graviol, verdolaga Hoias y tallos
Hibiscus esculenitus - nolas

> Okra Fruto
Fema.ld:a pandurata Loroco Flores
Sec""{"’ edule Chima, guisquil, " Fruto, Brotes tiemos, Raiz
Senecio sp. Roctix Hojas
Solanum americanum Macuy, hierba mora . Hojas
Tinantia erecta Tziton Tallos y hojas
Spathiphyllum blandum Huisnay, zut'sabal,Yaro,Uxnay Inflorescencia
Vigna sesquipedalis Frijol chicote, Semillas
Xanthosoma violaceum Maruc,Ox,Quequexque,tzinox Raiz
Yucca elephantipes Cukil, izote Inflorescencia
Zea mays Ixin, maiz, cocanjal, Abi'ixim Semillas
Zingiber officinale Xenxib Raiz
Eute?e macrospadix Ternera Tallos tiernos
Bédns gasipaes Palmito Tallos tiemos
P{per auritum Obel Tallos tiernos y hojas
Piper umbellatum Obel Tallos tirnos y hojas
Renealmia aromatica Tzi’, chucho Frutos
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